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2005年に環境省が地球温暖化など

への対策として提唱した夏の軽装・ク

ールビズ。ビジネスの場ではタブーと

されていた「ノーネクタイ・上着なし」

も当たり前の職場が増えました。ただ、

いくらクールビズが定着したとはいえ、

カジュアルすぎる服装はビジネスの場

にそぐいません。服装選びや着こなし

の基本を知っておきましょう。

クールビズの原則は、清潔感と「き

ちんと感」。自分が涼しいだけでなく、

周囲にだらしなさや不快感を感じさせ

ないことが大事です。はじめにシャツ

についてお話ししましょう。本来、シ

ャツはスーツを汚さないための下着と

して着るもの。クールビズで上着を脱

ぐとカジュアル度がかなり高くなるの

で、着こなしに配慮が必要です。ポイ

ントはまず、サイズの合ったシワのな

いシャツを着ること。長袖が正式で、

暑ければまくっても構いませんが、き

れいにまくる自信がなければ、半袖の

ほうがすっきり見えます。

ヨーロッパではシャツの下に下着を

着ません。高温多湿の日本では、汗を

吸い取るために下着は着るべきですが、

シャツの上から見えないようにしたい

もの。男性の場合、シャツの第一ボタ

ンを開けても見えない深めのVネック

で、袖なしのものがすっきり見えます。

色は白のほか、最近はベージュもあり、

透けにくくておすすめです。

商談や大事な会議のときは、やはり

スーツを着用したいものです。スーツ

の色は、ライトグレーなど明るめにし

たほうが涼しげに見えます。生地はサ

マーウールが通気性がよく、品揃えも

豊富です。各メーカーから機能性を追

求したものが出ていますから、試着を

して研究してみてください。　

スーツを着るなら、本来はネクタイ

もすべきです。クールビズを意識して

ネクタイを外す場合は、ポケットチー

フをつけると品よく見えます。

スーツの上着を脱ぐことがある場合

は、シャツをボタンダウンのものにし

て全体をカジュアルにまとめる……な

どバランスを考えて違和感のないよう

にしましょう。また、上着を脱ぐと、

小物にも目が行きやすくなります。全

体の印象がカジュアルならベルトはそ

れに合わせてメッシュタイプにするな

ど、夏は小物への配慮が必要です。

女性のクールビズのポイントは、露

出度を抑え、職場のドレスコードに合

わせて服装を考えること。シャツは胸

元を少し開けたほうが通気性がよく涼

しげですが、下着に見えない上質な素

材のタンクトップをシャツの下に着る

など肌の露出を控えましょう。スカー

フをシンプルに巻くのも、華やかで締

まった雰囲気が出ておすすめです。

クールビズで軽装になっても、身だ

しなみのマナーは忘れず、軽快に夏を

過ごしましょう。
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男性のポケットチーフ
はシンプルな折り方が
ビジネス向き。素材は、
麻や綿を選ぶと華やか
になりすぎない。

女性がジャケットなし
でスカーフをするなら、
ひと結びや固結びなど
すっきりした結び方で
きちんとした印象に。 クールビズは装いがシ

ンプルになるぶん、小
物が目立つ。時計のベ
ルトの汚れなど細かい
ところにも配慮したい。




