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調査名：UターンIターンと就労に関する調査

■調査目的
地方に移住して職場で「活躍」している人材の特性と成功要因を明らかにする。

■調査方法
インターネットモニター調査

■調査時期
2015年12月2日～12月11日

■対象地域
東京から地方都市へのUターン人材、Iターン人材、福岡・仙台・札幌の地元定住人材
地方都市は、首都圏（一都三県）、近畿圏（大阪・兵庫・京都）、愛知県を除いた10万人以
上都市

■対象者
男性、30-49歳、現在の仕事が会社員（正社員）、公務員他、専門職である人
転勤者を除く

■定義
Uターン人材：移住直前に東京で勤めて、出生地に戻った人
Iターン人材：移住直前に東京で勤めて、出生地とは異なる地へ移住した人
地元定住人材：北海道、宮城、福岡で生まれて、都道府県をまたぐ転居を経験していない人

■有効回答者数
Uターン人材 359人
Iターン人材 199人
地元定住人材 北海道328人、宮城362人、福岡349人
計 1597人

■調査項目
移住前の就業状態
移住後しばらく（最大で3年後くらい）の就業状態
地元定住者の就業状態 等
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SC5-1 現在の勤務先所在地（市町村） 6

SC6 社会人になってからの転居経験の有無 7

SC7 直近の転居前に働いていた都道府県 7

SC8 東京から現在の居住地に移住してきた時期 7

SC9 出生地 7

SC10 都道府県をまたがる転居経験の有無・回数 8

SC11 転職経験の有無・回数 8

SC11-1 移住後の転職経験の有無・回数 8

SC12 移住前（東京）の職業 8

Q1 移住前（東京）の業種 8

Q2 移住前（東京）の職種 8

Q3 移住前（東京）の勤務先の従業員数 8

Q4 移住前（東京）の勤務先での勤続年数 8

Q5 移住前（東京）での年収 8

Q6 現在の居住地に移住したきっかけ 9

Q7 移住前における、現在の居住地との接点 9

Q8 移住にあたっての仕事上での目的 9

Q9 移住を誰が決めたか 9

Q10 移住を思いついてから実際に移住するまでの期間 9

Q11 移住に向けて準備したこと 9

Q13 移住後/現在の職業 10

Q14/Q39 移住後/現在の業種 10

Q15/Q40 移住後/現在の職種 10

Q16/Q41 移住後/現在の勤務先の従業員数 10

Q17/Q42 移住後/現在の年収 10

Q18/Q43 移住後/現在の勤務先での勤続年数 10

Q19 移住後の仕事は、いつ決まったか 11

Q20/Q44 移住後の仕事は、どのように見つけたか 11

Q21 移住前後の、仕事の変化 12

Q22 移住前後の、家族や同居状態の変化 13

Q23 移住前後の、配偶者の働き方の変化 14

Q46 現在の配偶者の働き方 15

Q24 移住前後の、生活の変化 15

Q25 移住前後の、仕事と生活の満足度変化パターン 15

Q26/Q47  移住/転職直後に、それまでの知識・経験を新しい職場で活かしたか 16

Q28/Q48  移住後/現在の仕事に就いた時に感じた、事前の期待・予測とのギャップ 17

Q29/Q49 移住後/現在の勤務先に勤め始めた頃の状況 18

Q30/Q50 移住後/現在の仕事における、周囲の人の関わり方 19

Q31/Q51 移住後/現在の仕事・職場についての感じ方 20

Q32/Q52 移住後/現在の仕事に対するスタンス 20

Q33/Q53 移住後/現在の仕事における、貢献・評価、満足度、能力発揮度、成長実感 21

Q34/Q54 移住後/現在の仕事における、目標達成、周囲からの評価、人生観の変化 22

Q35/Q55 移住後/現在、取り組んでいる活動 23

Q36/Q56 移住後/現在住んでいる地域について感じること 24

Q37/Q57 移住後/現在における、転居・転職の希望度合い 25

Q38/Q58 自分自身について 25

※調査の構成上、同じ内容の質問をUIターン人材/地元定住人材に聞く場合、
設問が別になっているが、本データ集では比較のために併記している。
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※表内の数値は上段がN、下段が%

SC1.あなたの性別をお答えください。

計 男性 女性

Ｕターン 359 359 0
100.0 100.0 0.0

Ｉターン 199 199 0
100.0 100.0 0.0

地元計 1039 1039 0
100.0 100.0 0.0

SC2.あなたの現在の年齢をお答えください。（半角数字でご記入ください）

計 30-39歳 40-49歳

359 98 261
100.0 27.3 72.7

199 59 140
100.0 29.7 70.4
1039 345 694
100.0 33.2 66.8

SC3.あなたの最終学歴は、以下のうち、どれですか。

計 中学校 高等学校
専修各種
学校

短期大学
高等工業
専門学校

大学 大学院 その他

359 2 78 59 3 7 185 22 3
100.0 0.6 21.7 16.4 0.8 2.0 51.5 6.1 0.8

199 2 32 16 2 4 106 36 1
100.0 1.0 16.1 8.0 1.0 2.0 53.3 18.1 0.5
1039 23 393 153 38 28 366 27 11
100.0 2.2 37.8 14.7 3.7 2.7 35.2 2.6 1.1

計
会社勤務
（一般社
員）

会社勤務
（管理職）

会社経営
（経営者・
役員）

公務員 教職員
非営利団
体職員

専門職（弁
護士・税理
士等・医療
関連）

359 199 60 50 21 5 5 19
100.0 55.4 16.7 13.9 5.9 1.4 1.4 5.3

199 101 38 20 11 14 2 13
100.0 50.8 19.1 10.1 5.5 7.0 1.0 6.5
1039 617 172 52 137 6 8 47
100.0 59.4 16.6 5.0 13.2 0.6 0.8 4.5

計 Uターン Iターン 地元系 ％ 計 Uターン Iターン 地元系 ％

北海道 395 54 13 328 24.7 滋賀県 4 1 3 0 0.3
青森県 12 10 2 0 0.8 京都府 0 0 0 0 0.0
岩手県 22 17 5 0 1.4 大阪府 0 0 0 0 0.0
宮城県 396 15 19 362 24.8 兵庫県 0 0 0 0 0.0
秋田県 7 5 2 0 0.4 奈良県 3 1 2 0 0.2
山形県 8 5 3 0 0.5 和歌山県 2 1 1 0 0.1
福島県 19 13 6 0 1.2 鳥取県 5 4 1 0 0.3
茨城県 23 10 13 0 1.4 島根県 5 2 3 0 0.3
栃木県 23 12 11 0 1.4 岡山県 15 11 4 0 0.9
群馬県 23 13 10 0 1.4 広島県 33 24 9 0 2.1
埼玉県 0 0 0 0 0.0 山口県 4 3 1 0 0.3
千葉県 0 0 0 0 0.0 徳島県 3 1 2 0 0.2
東京都 0 0 0 0 0.0 香川県 6 4 2 0 0.4
神奈川県 0 0 0 0 0.0 愛媛県 0 0 0 0 0.0
新潟県 24 15 9 0 1.5 高知県 4 2 2 0 0.3
富山県 11 9 2 0 0.7 福岡県 401 33 19 349 25.1
石川県 12 8 4 0 0.8 佐賀県 3 1 2 0 0.2
福井県 4 3 1 0 0.3 長崎県 4 4 0 0 0.3
山梨県 9 4 5 0 0.6 熊本県 7 3 4 0 0.4
長野県 32 22 10 0 2.0 大分県 6 3 3 0 0.4
岐阜県 9 8 1 0 0.6 宮崎県 6 3 3 0 0.4
静岡県 37 23 14 0 2.3 鹿児島県 6 3 3 0 0.4
愛知県 0 0 0 0 0.0 沖縄県 11 8 3 0 0.7
三重県 3 1 2 0 0.2 計 1,597 359 199 1039 100.0

地元計

SC5.現在のお勤め先の所在地をお知らせください。

地元計

SC4.現在のあなたの職業をお知らせください。複数あてはまる方は、最もよくあてはまるものを以下の中から1つ選んでください。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計
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計 Uターン Iターン 地元計 ％ 計 Uターン Iターン 地元計 ％

札幌市 192 34 10 148 12.02 焼津市 3 1 2 0 0.19
旭川市 25 4 1 20 1.57 藤枝市 0 0 0 0 0.00
函館市 26 9 0 17 1.63 富士宮市 0 0 0 0 0.00
釧路市 11 1 0 10 0.69 掛川市 1 0 1 0 0.06
苫小牧市 4 1 0 3 0.25 三島市 4 3 1 0 0.25
帯広市 16 2 1 13 1.00 島田市 0 0 0 0 0.00
小樽市 3 2 0 1 0.19 四日市市 0 0 0 0 0.00
北見市 9 1 1 7 0.56 津市 0 0 0 0 0.00
江別市 5 0 0 5 0.31 鈴鹿市 1 0 1 0 0.06
青森市 4 4 0 0 0.25 松阪市 1 0 1 0 0.06
八戸市 3 1 2 0 0.19 桑名市 0 0 0 0 0.00
弘前市 5 5 0 0 0.31 伊勢市 1 1 0 0 0.06
盛岡市 9 7 2 0 0.56 大津市 1 0 1 0 0.06
一関市 5 4 1 0 0.31 草津市 1 0 1 0 0.06
奥州市 6 4 2 0 0.38 長浜市 1 0 1 0 0.06
花巻市 2 2 0 0 0.13 東近江市 1 1 0 0 0.06
仙台市 219 13 18 188 13.71 彦根市 0 0 0 0 0.00
石巻市 33 1 0 32 2.07 奈良市 2 0 2 0 0.13
大崎市 33 1 1 31 2.07 橿原市 0 0 0 0 0.00
秋田市 7 5 2 0 0.44 生駒市 1 1 0 0 0.06
山形市 6 3 3 0 0.38 和歌山市 2 1 1 0 0.13
鶴岡市 1 1 0 0 0.06 鳥取市 4 3 1 0 0.25
酒田市 1 1 0 0 0.06 米子市 1 1 0 0 0.06
いわき市 7 4 3 0 0.44 松江市 4 1 3 0 0.25
郡山市 7 7 0 0 0.44 出雲市 1 1 0 0 0.06
福島市 4 1 3 0 0.25 岡山市 12 9 3 0 0.75
会津若松市 1 1 0 0 0.06 倉敷市 3 2 1 0 0.19
水戸市 4 2 2 0 0.25 津山市 0 0 0 0 0.00
つくば市 6 4 2 0 0.38 広島市 20 14 6 0 1.25
日立市 1 0 1 0 0.06 福山市 6 5 1 0 0.38
ひたちなか市 2 0 2 0 0.13 呉市 4 3 1 0 0.25
土浦市 6 2 4 0 0.38 東広島市 1 0 1 0 0.06
古河市 1 1 0 0 0.06 尾道市 1 1 0 0 0.06
取手市 3 1 2 0 0.19 廿日市市 1 1 0 0 0.06
筑西市 0 0 0 0 0.00 三原市 0 0 0 0 0.00
宇都宮市 13 7 6 0 0.81 下関市 1 1 0 0 0.06
小山市 3 1 2 0 0.19 山口市 1 1 0 0 0.06
栃木市 2 0 2 0 0.13 宇部市 0 0 0 0 0.00
足利市 1 1 0 0 0.06 周南市 0 0 0 0 0.00
佐野市 1 0 1 0 0.06 岩国市 1 0 1 0 0.06
那須塩原市 1 1 0 0 0.06 防府市 1 1 0 0 0.06
鹿沼市 2 2 0 0 0.13 徳島市 3 1 2 0 0.19
高崎市 5 2 3 0 0.31 高松市 5 3 2 0 0.31
前橋市 6 5 1 0 0.38 丸亀市 1 1 0 0 0.06
太田市 4 2 2 0 0.25 高知市 4 2 2 0 0.25
伊勢崎市 4 4 0 0 0.25 福岡市 188 22 15 151 11.77
桐生市 4 0 4 0 0.25 北九州市 88 4 4 80 5.51
新潟市 16 10 6 0 1.00 久留米市 30 5 0 25 1.88
長岡市 3 1 2 0 0.19 飯塚市 7 0 0 7 0.44
上越市 2 1 1 0 0.13 大牟田市 4 0 0 4 0.25
三条市 2 2 0 0 0.13 春日市 4 1 0 3 0.25
新発田市 1 1 0 0 0.06 筑紫野市 5 1 0 4 0.31
富山市 9 9 0 0 0.56 佐賀市 3 1 2 0 0.19
高岡市 2 0 2 0 0.13 唐津市 0 0 0 0 0.00
金沢市 10 6 4 0 0.63 長崎市 3 3 0 0 0.19
白山市 1 1 0 0 0.06 佐世保市 0 0 0 0 0.00
小松市 1 1 0 0 0.06 諫早市 1 1 0 0 0.06
福井市 4 3 1 0 0.25 熊本市 7 3 4 0 0.44
甲府市 9 4 5 0 0.56 八代市 0 0 0 0 0.00
長野市 10 8 2 0 0.63 大分市 4 2 2 0 0.25
松本市 5 4 1 0 0.31 別府市 2 1 1 0 0.13
上田市 4 2 2 0 0.25 宮崎市 2 1 1 0 0.13
飯田市 6 3 3 0 0.38 都城市 2 1 1 0 0.13
佐久市 7 5 2 0 0.44 延岡市 2 1 1 0 0.13
岐阜市 4 3 1 0 0.25 鹿児島市 3 1 2 0 0.19
大垣市 5 5 0 0 0.31 霧島市 2 2 0 0 0.13
各務原市 0 0 0 0 0.00 鹿屋市 1 0 1 0 0.06
多治見市 0 0 0 0 0.00 那覇市 8 5 3 0 0.50
浜松市 8 6 2 0 0.50 沖縄市 2 2 0 0 0.13
静岡市 9 6 3 0 0.56 うるま市 0.00
富士市 4 2 2 0 0.25 浦添市 1 1 0 0 0.06
沼津市 4 2 2 0 0.25 それ以外 290 0 0 290 18.16
磐田市 4 3 1 0 0.25 計 1,597 359 199 1039 100.00

SC5-1.現在のお勤め先の所在地の市町村をお知らせください。
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計 ない １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回以上
359 0 94 92 75 41 38 19

100.0 0.0 26.2 25.6 20.9 11.4 10.6 5.3
199 0 43 34 51 22 28 21

100.0 0.0 21.6 17.1 25.6 11.1 14.1 10.6
1039 310 196 206 143 71 56 57
100.0 29.8 18.9 19.8 13.8 6.8 5.4 5.5

北海道 宮城県 東京都 福岡県 計
0 0 359 0 359

0.0 0.0 100.0 0.0 100.0
0 0 199 0 199

0.0 0.0 100.0 0.0 100.0
250 233 0 246 729
34.3 32.0 0.0 33.7 100.0

計 1年未満
1年以上2
年未満

2年以上3
年未満

3年以上4
年未満

4年以上5
年未満

5年以上8
年未満

8年以上前

359 7 9 10 21 21 63 228
100.0 1.9 2.5 2.8 5.8 5.8 17.5 63.5

199 10 16 16 18 12 36 91
100.0 5.0 8.0 8.0 9.0 6.0 18.1 45.7

計 Uターン Iターン 地元計 ％
北海道 386 54 4 328 24.2
青森県 14 10 4 0 0.9
岩手県 22 17 5 0 1.4
宮城県 380 15 3 362 23.8
秋田県 9 5 4 0 0.6
山形県 11 5 6 0 0.7
福島県 19 13 6 0 1.2
茨城県 11 10 1 0 0.7
栃木県 19 12 7 0 1.2
群馬県 15 13 2 0 0.9
埼玉県 10 0 10 0 0.6
千葉県 3 0 3 0 0.2
東京都 55 0 55 0 3.4
神奈川県 10 0 10 0 0.6
新潟県 20 15 5 0 1.3
富山県 11 9 2 0 0.7
石川県 10 8 2 0 0.6
福井県 5 3 2 0 0.3
山梨県 4 4 0 0 0.3
長野県 27 22 5 0 1.7
岐阜県 8 8 0 0 0.5
静岡県 25 23 2 0 1.6
愛知県 4 0 4 0 0.3
三重県 1 1 0 0 0.1
滋賀県 1 1 0 0 0.1
京都府 3 0 3 0 0.2
大阪府 13 0 13 0 0.8
兵庫県 3 0 3 0 0.2
奈良県 1 1 0 0 0.1
和歌山県 1 1 0 0 0.1
鳥取県 4 4 0 0 0.3
島根県 2 2 0 0 0.1
岡山県 13 11 2 0 0.8
広島県 30 24 6 0 1.9
山口県 6 3 3 0 0.4
徳島県 1 1 0 0 0.1
香川県 4 4 0 0 0.3
愛媛県 2 0 2 0 0.1
高知県 2 2 0 0 0.1
福岡県 387 33 5 349 24.2
佐賀県 4 1 3 0 0.3
長崎県 6 4 2 0 0.4
熊本県 6 3 3 0 0.4
大分県 4 3 1 0 0.3
宮崎県 5 3 2 0 0.3
鹿児島県 8 3 5 0 0.5
沖縄県 10 8 2 0 0.6
その他（海外など） 2 0 2 0 0.1
計 1597 359 199 1039 100.0

地元計

SC7.直近の転居前に働いていた都道府県はどちらですか。

SC8.東京から現在の居住地へ移住して来たのは、現在からさかのぼって、いつ頃ですか。

SC9.あなたの出生地はどこですか。都道府県をお知らせください。

SC6.あなたは、社会人になってから転居した経験がありますか。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン
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計 ない １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回以上
359 0 104 126 64 30 19 16

100.0 0.0 29.0 35.1 17.8 8.4 5.3 4.5
199 0 37 44 46 26 23 23

100.0 0.0 18.6 22.1 23.1 13.1 11.6 11.6
1039 1039 0 0 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

計 ない １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回以上
359 0 124 77 60 20 26 52

100.0 0.0 34.5 21.5 16.7 5.6 7.2 14.5
199 0 72 44 32 13 10 28

100.0 0.0 36.2 22.1 16.1 6.5 5.0 14.1
1008 470 191 131 107 54 55 0
100.0 46.6 18.9 13.0 10.6 5.4 5.5 0.0

計 ０回 １回 ２回 ３回以上
337 163 106 39 29

100.0 48.4 31.5 11.6 8.6
179 112 43 14 10

100.0 62.6 24.0 7.8 5.6

計
会社勤務
（一般社
員）

会社勤務
（管理職）

会社経営
（経営者・
役員）

公務員 教職員
非営利団
体職員

派遣社員・
契約社員

専門職（弁
護士・税理
士等・医療
関連）

パート・ア
ルバイト

その他の
職業

359 260 38 8 9 0 0 6 14 14 10
100.0 72.4 10.6 2.2 2.5 0.0 0.0 1.7 3.9 3.9 2.8

199 127 30 5 6 10 5 3 9 2 2
100.0 63.8 15.1 2.5 3.0 5.0 2.5 1.5 4.5 1.0 1.0

計
農林漁業・
鉱業

建設業 製造業
電気機械
器具製造
業

電気・ガ
ス・熱供
給・水道業

情報通信
業

運輸業
卸売・小売
業

飲食料品
小売業

金融・保険
業・不動産
業

359 1 30 36 41 0 75 16 22 15 26
100.0 0.3 8.4 10.0 11.4 0.0 20.9 4.5 6.1 4.2 7.2

199 0 13 16 23 0 33 8 10 4 19
100.0 0.0 6.5 8.0 11.6 0.0 16.6 4.0 5.0 2.0 9.6

飲食店・宿
泊業

医療・福祉
教育・学習
支援

サービス
業

公務
他に分類
されないも
の

16 9 5 33 11 23
4.5 2.5 1.4 9.2 3.1 6.4

7 11 12 13 9 21
3.5 5.5 6.0 6.5 4.5 10.6

計
サービス
職

保安・警備
職

農林漁業
関連職

運輸・通信
関連職

生産工程・
労務職

管理職
事務・営
業・販売職

専門職・技
術職

分類不能
な職業

359 40 5 0 9 9 14 98 167 17
100.0 11.1 1.4 0.0 2.5 2.5 3.9 27.3 46.5 4.7

199 15 0 0 6 7 11 48 96 16
100.0 7.5 0.0 0.0 3.0 3.5 5.5 24.1 48.2 8.0

計 9人以下 10～29人 30～99人
100～299
人

300～999
人

1000人以
上

公務

359 37 51 59 53 59 93 7
100.0 10.3 14.2 16.4 14.8 16.4 25.9 2.0

199 25 27 24 24 25 71 3
100.0 12.6 13.6 12.1 12.1 12.6 35.7 1.5

計 3年以下 4～5年 6～10年 11～15年 15年以上

359 151 80 87 20 21
100.0 42.1 22.3 24.2 5.6 5.9

199 84 34 46 17 18
100.0 42.2 17.1 23.1 8.5 9.1

計
200万円以
下

200万円超
～400万円
以下

400万円超
～600万円
以下

600万円超
～800万円
以下

800万円超
～1000万
円以下

1000万円
超

358 22 170 109 36 7 14
100.0 6.2 47.5 30.5 10.1 2.0 3.9

199 8 53 83 25 18 12
100.0 4.0 26.6 41.7 12.6 9.1 6.0

SC12.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤め先におけるあなたの職業をお知らせください。複数あてはまる方は、最もよくあてはまるものを以下の中から1
つ選んでください。

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q5.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤務先から得ていた、あなたの年収（税込みの実績）をお教えください。（半角数字でご記入ください）※臨時収入、副
収入は除いてお答えください。

Q2.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤め先の職種（大区分）をお答えください。

Ｕターン

Ｉターン

Q3.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤務先の従業員数（常用雇用のアルバイト・パートを含む人数）は会社全体でどれくらいですか。

Ｕターン

Q4.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤務先での勤続年数はどれくらいですか。具体的な年数をお答えください。（半角数字でご記入ください）※1年未満
の方は、0をご記入ください。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q1.現在の居住地へ移住する直前の、東京での勤め先の業種をお答えください。

地元計

Ｕターン

Ｉターン

SC11-1.■前問で転職したことがあると回答した方にお伺いします■他の都道府県から現在お住まいの都道府県に移住した方は、移住後の転職回数についてもお
答えください。（半角数字でご記入ください）※現在お住まいの都道府県に移住してから転職していない場合は、0をご入力ください。

SC11.あなたは、これまでに転職を経験しましたか。経験のある方は、回数をお答えください。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

SC10.あなたは、これまでに都道府県をまたがる転居を経験しましたか。経験のある方は、回数をお答えください。
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計
仕事の都
合
(4,5,6,15)

家庭の都
合(7,8,9)

親との同
居等
(10,11)

親の介護
(12)

離別等
（13,14)

震災(16)
特にきっか
けはない
(18)

359 156 32 107 20 9 9 48
100.0 43.5 8.9 29.8 5.6 2.5 2.5 13.4

199 100 35 27 4 5 6 22
100.0 50.3 17.6 13.6 2.0 2.5 3.0 11.1

計
出生地で
あった

配偶者の
出生地で
あった

子どもの
頃に過ごし
たことが
あった

中学・高校
の頃に過
ごしたこと
があった

大学の頃
に過ごした
ことがあっ
た

家族・親
族・友人が
住んでい
た

（同一都道
府県内の
企業で）働
いたことが
あった

仕事の出
張で来たこ
とがあった

観光に来
たことが
あった

その他：
あてはまる
ものはな
い

359 272 27 59 60 30 88 16 5 9 0 42
100.0 75.8 7.5 16.4 16.7 8.4 24.5 4.5 1.4 2.5 0.0 11.7

199 12 45 16 11 14 38 8 21 22 5 56
100.0 6.0 22.6 8.0 5.5 7.0 19.1 4.0 10.6 11.1 2.5 28.1

計
チャレンジ
する(1)

革新をもた
らす
(2,3,6,8)

仕事で成
長する
(4,5,9)

地域に貢
献する(7)

生計を自
立させる
(11)

もう一度活
躍する
(10,12)

とくにない
(14)

359 38 56 101 55 80 61 94
100.0 10.6 15.6 28.1 15.3 22.3 17.0 26.2

199 28 33 80 20 40 38 55
100.0 14.1 16.6 40.2 10.1 20.1 19.1 27.6

計

やや自分
で決めた
～他人が
決めた(2
～5)

自分で決
めた(1)

359 107 252
100.0 29.8 70.2

199 76 123
100.0 38.2 61.8

Q10.あなたが東京からの移住を思いついてから、実際に移住するまでの期間はどれくらいでしたか。あてはまるものを1つお選びください。

計
思いつい
てすぐ（3カ
月未満）

3カ月～6
カ月未満

6カ月～1
年未満

1年～3年
未満

3年～5年
未満

5年以上

359 93 97 83 62 9 15
100.0 25.9 27.0 23.1 17.3 2.5 4.2

199 57 51 52 27 6 6
100.0 28.6 25.6 26.1 13.6 3.0 3.0

計

移住先の
下調べ
（1,2,3,4,5,6
）

経験の整
理（7,8,9）

家族の同
意（10）

準備しな
かった
（12）

359 127 123 48 147
100.0 35.4 34.3 13.4 41.0

199 86 74 25 75
100.0 43.2 37.2 12.6 37.7

Q11.東京からの現在地への移住に向けて、移住前（東京にいる間）にどのような準備をしましたか。あてはまるものをすべてお答えください。（いくつでも）

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

Q9.東京から現在の居住地への移住は、誰が決めましたか。AとBのどちらに近いですか。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q7.現在の居住地に移住してくる以前における、あなたと移住地との接点についてあてはまるものをすべて選んでください。（いくつでも）

Ｕターン

Ｉターン

Q8.現在の居住地への移住にあたって、あなたが仕事で目指していたことは何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。（いくつでも）

Ｕターン

■東京から現在の居住地への移住を決めたときの状況についてお伺いします。
Q6.あなたが現在の居住地に移住したきっかけは何ですか。あてはまるものをすべてお答えください。（いくつでも）

Ｕターン

Ｉターン
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計
会社勤務
（一般社
員）

会社勤務
（管理職）

会社経営
（経営者・
役員）

公務員 教職員
非営利団
体職員

派遣社員・
契約社員

自営業（商
工サービ
ス）

SOHO 農林漁業

専門職（弁
護士・税理
士等・医療
関連）

359 234 37 27 18 2 2 5 4 0 0 16
100.0 65.2 10.3 7.5 5.0 0.6 0.6 1.4 1.1 0.0 0.0 4.5

199 110 28 10 11 14 2 3 0 1 0 13
100.0 55.3 14.1 5.0 5.5 7.0 1.0 1.5 0.0 0.5 0.0 6.5

パート・ア
ルバイト

専業主婦・
主夫

学生 無職
その他の
職業

6 0 2 4 2
1.7 0.0 0.6 1.1 0.6

1 0 0 5 1
0.5 0.0 0.0 2.5 0.5

Q39.【地元人材向け】現在の勤め先の業種をお答えください。

計 農林漁業 建設業 製造業
電気機械
器具製造
業

電気・ガ
ス・熱供
給・水道業

情報通信
業

運輸業
卸売・小売
業

飲食料品
小売業

金融・保険
業・不動産
業

飲食店・宿
泊業

359 0 33 42 30 3 49 20 18 12 22 11
100.0 0.0 9.5 12.0 8.6 0.9 14.0 5.7 5.2 3.4 6.3 3.2

199 0 20 17 16 1 27 4 8 4 16 5
100.0 0.0 10.4 8.8 8.3 0.5 14.0 2.1 4.1 2.1 8.3 2.6
1039 12 105 127 48 21 68 73 71 36 45 21
100.0 1.2 10.1 12.2 4.6 2.0 6.5 7.0 6.8 3.5 4.3 2.0

医療・福祉
教育・学習
支援

サービス
業

公務
他に分類
されないも
の

18 7 43 16 25
5.2 2.0 12.3 4.6 7.2
17 19 13 11 15
8.8 9.8 6.7 5.7 7.8
88 29 97 122 76
8.5 2.8 9.3 11.7 7.3

Q40.【地元人材向け】その勤め先の職種（大区分）をお知らせください。

計
サービス
職

保安・警備
職

農林漁業
関連職

運輸・通信
関連職

生産工程・
労務職

管理職
事務・営
業・販売職

専門職・技
術職

分類不能
な職業

349 40 3 2 12 25 25 86 139 17
100.0 11.5 0.9 0.6 3.4 7.2 7.2 24.6 39.8 4.9

193 9 2 0 3 9 12 64 78 16
100.0 4.7 1.0 0.0 1.6 4.7 6.2 33.2 40.4 8.3
1039 87 23 6 68 79 49 289 353 85
100.0 8.4 2.2 0.6 6.5 7.6 4.7 27.8 34.0 8.2

Q41.【地元人材向け】現在の勤務先の従業員数（常用雇用のアルバイト・パートを含む人数）は会社全体でどれくらいですか。

計 9人以下 10～29人 30～99人
100～299
人

300～999
人

1000人以
上

公務

349 65 67 62 59 39 48 9
100.0 18.6 19.2 17.8 16.9 11.2 13.8 2.6

193 26 22 29 29 26 55 6
100.0 13.5 11.4 15.0 15.0 13.5 28.5 3.1
1039 163 150 196 174 145 150 61
100.0 15.7 14.4 18.9 16.8 14.0 14.4 5.9

計
200万円以
下

200万円超
～400万円
以下

400万円超
～600万円
以下

600万円超
～800万円
以下

800万円超
～1000万
円以下

1000万円
超

345 30 150 109 35 13 8
100.0 8.7 43.5 31.6 10.1 3.8 2.3

193 11 46 82 35 14 5
100.0 5.7 23.8 42.5 18.1 7.3 2.6
1025 47 388 398 133 41 18
100.0 4.6 37.9 38.8 13.0 4.0 1.8

計
現在まで
働き続け
ている

1年以下
2年以上5
年以下

6年以上

349 274 17 36 22
100.0 78.5 4.9 10.3 6.3

193 174 5 6 8
100.0 90.2 2.6 3.1 4.2

Q18.あなたはその勤め先で現在も働いていますか。

Ｕターン

Ｉターン

Q17.【UIターン人材向け】その勤め先から得ていた、あなたの年収（税込みの実績）をお教えください。（半角数字でご記入ください）※臨時収入、副収入は除いてお答えください。
Q42.【地元人材向け】現在のあなたの年収（税込みの実績）をお教えください。（半角数字でご記入ください）※臨時収入、副収入は除いてお答えください。

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Q16.【UIターン人材向け】その勤務先の従業員数（常用雇用のアルバイト・パートを含む人数）は会社全体でどれくらいですか。

Ｕターン

Ｉターン

地元計

地元計

Q15.【UIターン人材向け】その職種（大区分）をお知らせください。

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q14.【UIターン人材向け】その勤め先の業種をお知らせください。

Ｕターン

Q13.移住後、しばらく（最大で3年後くらい）の状況について、あなたの職業をお知らせください。複数あてはまる方（移住後に転職した人や副業をもつ人等）は、そのう
ち主なものについて、あてはまるものを以下の中から1つ選んでください。
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Q43.現在の勤め先ではどのくらい勤めていますか。具体的な年数をお答えください。（半角数字でご記入ください）

計 3年以下 4～5年 6～10年 11～15年 15年以上

1039 140 83 191 185 440
100.0 13.5 8.0 18.4 17.8 42.4

計
移住する
前に決
まっていた

移住後す
ぐに決まっ
た

移住後6カ
月以内に
決まった

移住後1年
以内に決
まった

移住後1年
より後に決
まった

349 169 57 59 27 37
100.0 48.4 16.3 16.9 7.7 10.6

193 123 31 24 9 6
100.0 63.7 16.1 12.4 4.7 3.1

計
移住先の
自治体の
相談窓口

移住支援
団体から
の紹介

移住先の
地域に特
化した民
間人材紹
介会社

移住先の
地域に特
化した新
聞・求人情
報誌

移住先の
地域に特
化したイン
ターネット
の転職情
報サイト

東京近郊
の移住支
援団体か
らの紹介

東京近郊
の民間人
材紹介会
社

東京近郊
の新聞・求
人情報誌

全国版の
インター
ネットの転
職情報サ
イト

会社に直
接問い合
わせ

学校（学生
課）の窓口
や掲示板

349 11 4 7 23 10 2 3 1 14 22 3
100.0 3.2 1.1 2.0 6.6 2.9 0.6 0.9 0.3 4.0 6.3 0.9

193 8 1 3 8 2 0 12 0 28 6 1
100.0 4.1 0.5 1.6 4.1 1.0 0.0 6.2 0.0 14.5 3.1 0.5

家族や知
人の紹介

ハロー
ワーク（職
業安定所）

SNS（ソー
シャル・
ネットワー
キング・
サービス）

その他：
特にきっか
けはない

85 55 0 31 78
24.4 15.8 0.0 8.9 22.3

42 24 3 17 38
21.8 12.4 1.6 8.8 19.7

Q44.現在の勤め先をどのように見つけましたか。もっとも影響力の大きかったものを1つお選びください。

計
自治体の
相談窓口

民間人材
紹介会社

新聞・求人
情報誌

インター
ネットの就
職・転職情
報サイト

会社に直
接問い合
わせ

学校（学生
課）の窓口
や掲示板

家族や知
人の紹介

ハロー
ワーク（職
業安定所）

SNS（ソー
シャル・
ネットワー
キング・
サービス）

その他：
特にきっか
けはない

1039 12 21 79 56 40 156 298 120 4 26 227
100.0 1.2 2.0 7.6 5.4 3.9 15.0 28.7 11.6 0.4 2.5 21.9

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Q20.その勤め先をどのように見つけましたか。もっとも影響力の大きかったものを1つお選びください。

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

地元計

Q19.その勤め先での仕事は、いつ決まりましたか。
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1.A役職が上がった-B役職が下がった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 63 51 188 19 28
100.0 18.1 14.6 53.9 5.4 8.0

193 41 26 104 9 13
100.0 21.2 13.5 53.9 4.7 6.7

2.A労働時間が長くなった-B労働時間が短くなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 59 60 125 47 58
100.0 16.9 17.2 35.8 13.5 16.6

193 24 23 63 51 32
100.0 12.4 11.9 32.6 26.4 16.6

3.A仕事が難しくなった-B仕事が易しくなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 46 83 145 53 22
100.0 13.2 23.8 41.6 15.2 6.3

193 24 42 87 29 11
100.0 12.4 21.8 45.1 15.0 5.7

4.A仕事の責任が重くなった-B仕事の責任が軽くなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 76 98 119 33 23
100.0 21.8 28.1 34.1 9.5 6.6

193 35 57 70 24 7
100.0 18.1 29.5 36.3 12.4 3.6

5.A仕事の領域が広くなった-B仕事の領域が狭くなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 82 102 111 33 21
100.0 23.5 29.2 31.8 9.5 6.0

193 36 56 74 20 7
100.0 18.7 29.0 38.3 10.4 3.6

6.A仕事のやりがいが増えた-B仕事のやりがいが減った

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 55 105 139 26 24
100.0 15.8 30.1 39.8 7.5 6.9

193 31 59 78 16 9
100.0 16.1 30.6 40.4 8.3 4.7

7.A職場での存在感が増した-B職場での存在感が減った

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 65 93 149 25 17
100.0 18.6 26.7 42.7 7.2 4.9

193 27 56 85 17 8
100.0 14.0 29.0 44.0 8.8 4.2

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q21.あなたの移住後の勤め先での仕事や働き方は、移住前と比べて、どの程度変わりましたか。あてはまるものをすべて選んでください。（それぞれひとつだけ）

Ｕターン

Ｉターン
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Q22. 現在の居住地へ移住する前後の状態について、あなたにあてはまるものをそれぞれお答えください。

1.配偶者がいた

計
配偶者がい
た

配偶者がい
なかった

349 89 260
100.0 25.5 74.5

193 87 106
100.0 45.1 54.9

2.子どもがいた

計
子どもがい
た

子どもがい
なかった

349 62 287
100.0 17.8 82.2

193 55 138
100.0 28.5 71.5

3.親（配偶者の親を含む）と同居していた

計

親（配偶者
の親を含
む）と同居し
ていた

親（配偶者
の親を含
む）と同居し
ていなかっ
た

349 27 322
100.0 7.7 92.3

193 23 170
100.0 11.9 88.1

4.単身赴任していた

計
単身赴任し
ていた（い
る）

単身赴任し
ていなかっ
た（いない）

349 53 296
100.0 15.2 84.8

193 22 171
100.0 11.4 88.6

Q22-2.【UIターン人材向け】移住後（それぞれひとつだけ）
Q45.【地元人材向け】現在のあなたにあてはまるものをそれぞれお答えください。（それぞれひとつだけ）

1.配偶者がいた（いる）

計
配偶者がい
た

配偶者がい
なかった

349 160 189
100.0 45.9 54.2

193 114 79
100.0 59.1 40.9
1039 684 355
100.0 65.8 34.2

2.子どもがいた（いる）

計
子どもがい
た

子どもがい
なかった

349 121 228
100.0 34.7 65.3

193 89 104
100.0 46.1 53.9
1039 591 448
100.0 56.9 43.1

3.親（配偶者の親を含む）と同居していた（いる）

計

親（配偶者
の親を含
む）と同居し
ていた

親（配偶者
の親を含
む）と同居し
ていなかっ
た

349 182 167
100.0 52.2 47.9

193 44 149
100.0 22.8 77.2
1039 299 740
100.0 28.8 71.2

4.単身赴任していた（いる）

計
単身赴任し
ていた（い
る）

単身赴任し
ていなかっ
た（いない）

349 14 335
100.0 4.0 96.0

193 15 178
100.0 7.8 92.2

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Q22-1.移住前（それぞれひとつだけ）

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン
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Q23.現在の居住地へ移住する前後の変化について、あなたの配偶者にあてはまるものをお答えください。

1.正社員として働いていた

計
正社員とし
て働いてい
た

正社員とし
て働いてい
なかった

89 77 12
100.0 86.5 13.5

87 76 11
100.0 87.4 12.6

2.パート・アルバイトとして働いていた

計
パートアル
バイトとして
働いていた

パートアル
バイトとして
働いていな
かった

89 4 85
100.0 4.5 95.5

87 5 82
100.0 5.8 94.3

3.契約社員・派遣社員として働いていた

計

契約社員・
派遣社員と
して働いて
いた

契約社員・
派遣社員と
して働いて
いなかった

89 6 83
100.0 6.7 93.3

87 4 83
100.0 4.6 95.4

4.その他の雇用形態で働いていた

計
その他の雇
用形態で働
いていた

その他の雇
用形態で働
いていな
かった

89 4 85
100.0 4.5 95.5

87 4 83
100.0 4.6 95.4

5.働いていなかった（主婦・学生等）

計
働いていな
かった（主
婦・学生等）

働いていた

89 12 77
100.0 13.5 86.5

87 6 81
100.0 6.9 93.1

計
正社員とし
て働いて
いた

正社員とし
て働いて
いなかった

160 133 27
100.0 83.1 16.9

114 96 18
100.0 84.2 15.8

計
パートアル
バイトとして
働いていた

パートアル
バイトとして
働いていな
かった

160 12 148
100.0 7.5 92.5

114 8 106
100.0 7.0 93.0

3.契約社員・派遣社員として働いていた（いる）

計

契約社員・
派遣社員と
して働いて
いた

契約社員・
派遣社員と
して働いて
いなかった

160 10 150
100.0 6.3 93.8

114 7 107
100.0 6.1 93.9

4.その他の雇用形態で働いていた（いる）

計

その他の
雇用形態
で働いて
いた

その他の
雇用形態
で働いて
いなかった

160 11 149
100.0 6.9 93.1

114 5 109
100.0 4.4 95.6

5.働いていなかった（いない）（主婦・学生等）

計
働いていな
かった（主
婦・学生等）

働いていた

160 15 145
100.0 9.4 90.6

114 10 104
100.0 8.8 91.2

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

Q23-2.移住後（それぞれひとつだけ）

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

1.正社員として働いていた（いる）

2.パート・アルバイトとして働いていた（いる）

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Q23-1.移住前（それぞれひとつだけ）

Ｕターン
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Q46.あなたの配偶者にあてはまるものをお答えください。

計
正社員とし
て働いて
いる

パート・ア
ルバイトと
して働いて
いる

契約社員・
派遣社員
として働い
ている

その他の
雇用形態
で働いて
いる

働いてい
ない（主
婦・学生
等）

684 308 183 22 13 158
100.0 45.0 26.8 3.2 1.9 23.1

1.A家族と過ごす時間が増えた-B家族と過ごす時間が減った

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 108 116 110 9 6
100.0 31.0 33.2 31.5 2.6 1.7

193 45 54 77 8 9
100.0 23.3 28.0 39.9 4.2 4.7

2.A趣味が充実した-B趣味が満たされなくなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 57 125 124 24 19
100.0 16.3 35.8 35.5 6.9 5.4

193 21 70 87 9 6
100.0 10.9 36.3 45.1 4.7 3.1

3.A地域の集まりに参加する機会が増えた-B地域の集まりに参加する機会が減った

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 40 91 188 18 12
100.0 11.5 26.1 53.9 5.2 3.4

193 20 41 113 9 10
100.0 10.4 21.2 58.6 4.7 5.2

4.A社会・地域貢献の意識が高まった-B社会・地域貢献の意識が薄くなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 32 92 201 14 10
100.0 9.2 26.4 57.6 4.0 2.9

193 10 43 125 4 11
100.0 5.2 22.3 64.8 2.1 5.7

5.A生活を重視するようになった-B生活を重視しなくなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 46 150 134 8 11
100.0 13.2 43.0 38.4 2.3 3.2

193 31 81 72 5 4
100.0 16.1 42.0 37.3 2.6 2.1

6.A仕事を重視するようになった-B仕事を重視しなくなった

計 Aに近い
ややAに近
い

どちらとも
いえない

ややBに近
い

Bに近い

349 32 87 180 34 16
100.0 9.2 24.9 51.6 9.7 4.6

193 18 39 112 16 8
100.0 9.3 20.2 58.0 8.3 4.2

1.仕事

計 上がった

一時的に
下がり、そ
の後、上
がった

変わらな
い

一時的に
下がり、そ
の後、下
がった

下がった

349 119 44 80 41 65
100.0 34.1 12.6 22.9 11.8 18.6

193 69 20 55 21 28
100.0 35.8 10.4 28.5 10.9 14.5

2.生活

計 上がった

一時的に
下がり、そ
の後、上
がった

変わらな
い

一時的に
下がり、そ
の後、下
がった

下がった

349 159 42 84 21 43
100.0 45.6 12.0 24.1 6.0 12.3

193 93 16 46 9 29
100.0 48.2 8.3 23.8 4.7 15.0

Ｉターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Q25.東京から現在地へ移住する直前から、移住して3年後くらいまでの、あなたの仕事と生活それぞれの満足度の上昇・下降を曲線で描くと、次のどれにあてはまり
ますか。移住して3年に満たない人は、現時点までを想定ください。（それぞれひとつだけ）※この設問は、それぞれ縦方向（↓）にお答えください。

地元計

Q24.あなたの移住後の生活は、移住前と比べて、どの程度変わりましたか。あてはまるものをすべて選んでください。（それぞれひとつだけ）

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン
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1.仕事上の人脈

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 152 80 117
100.0 43.6 22.9 33.5

193 75 44 74
100.0 38.9 22.8 38.3

569 276 129 164
100.0 48.5 22.7 28.8

2.仕事を進める上でのノウハウ

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 76 179 94
100.0 21.8 51.3 26.9

193 41 97 55
100.0 21.2 50.3 28.5

569 161 252 156
100.0 28.3 44.3 27.4

3.商品・サービスの知識

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 101 131 117
100.0 28.9 37.5 33.5

193 50 77 66
100.0 25.9 39.9 34.2

569 181 165 223
100.0 31.8 29.0 39.2

4.財務・法律等の専門知識

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 125 119 105
100.0 35.8 34.1 30.1

193 54 76 63
100.0 28.0 39.4 32.6

569 260 130 179
100.0 45.7 22.9 31.5

5.会社や業界のルール・慣習

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 90 147 112
100.0 25.8 42.1 32.1

193 43 77 73
100.0 22.3 39.9 37.8

569 163 222 184
100.0 28.7 39.0 32.3

6.地域・マーケットの特性

計
（新しい職
場で）使わ
なかった

（新しい職
場で）その
まま活かし
た

（新しい職
場で）新た
に獲得した

349 117 88 144
100.0 33.5 25.2 41.3

193 59 48 86
100.0 30.6 24.9 44.6

569 220 143 206
100.0 38.7 25.1 36.2

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

【UIターン人材向け】東京から現在の居住地へ移住後、しばらく（最大で3年後くらい）の状況を想定して、移住後に勤めた職場や働き方についてお伺いします。
Q26.あなたが移住後に勤め始めた頃、それまでに得た知識や経験を、新しい職場で活かしていましたか。それぞれについてお答えください。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】あなたが現在勤めている職場や働き方についてお伺いします。
Q47.転職を経験されている方にお尋ねします。あなたが転職後に勤め始めた頃を思い出して、あなたは、それまでに得ていた知識や経験を、新しい職場で活かしま
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1.仕事の進め方

計
期待以上
であった

一致してい
た

期待以下
であった

349 54 172 123
100.0 15.5 49.3 35.2

193 27 104 62
100.0 14.0 53.9 32.1
1039 149 551 339
100.0 14.3 53.0 32.6

2.仕事内容や範囲

計
期待以上
であった

一致してい
た

期待以下
であった

349 61 189 99
100.0 17.5 54.2 28.4

193 31 112 50
100.0 16.1 58.0 25.9
1039 184 546 309
100.0 17.7 52.6 29.7

3.権限

計
期待以上
であった

一致してい
た

期待以下
であった

349 61 207 81
100.0 17.5 59.3 23.2

193 27 128 38
100.0 14.0 66.3 19.7
1039 142 582 315
100.0 13.7 56.0 30.3

4.仕事量

計
期待以上
であった

一致してい
た

期待以下
であった

349 77 191 81
100.0 22.1 54.7 23.2

193 36 118 39
100.0 18.7 61.1 20.2
1039 251 508 280
100.0 24.2 48.9 27.0

5.人間関係

計
期待以上
であった

一致してい
た

期待以下
であった

349 67 200 82
100.0 19.2 57.3 23.5

193 33 114 46
100.0 17.1 59.1 23.8
1039 178 537 324
100.0 17.1 51.7 31.2

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

【UIターン人材向け】Q28.あなたがその仕事に就いたとき、以下の項目は事前の期待や予測とどの程度一致していましたか。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】Q48.あなたが、現在の仕事に就いた後、事前に予測していたことと、どの程度一致あるいはギャップがありましたか。（それぞれひとつだけ）
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1.職場では何をすれば評価されるのかをわかっていた/わかっている

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 41 108 153 30 17
100.0 11.8 31.0 43.8 8.6 4.9

193 19 54 85 25 10
100.0 9.8 28.0 44.0 13.0 5.2
1039 104 357 419 88 71
100.0 10.0 34.4 40.3 8.5 6.8

2.誰に相談すると物事がうまく進むかわかっていた/わかっている

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 30 121 144 34 20
100.0 8.6 34.7 41.3 9.7 5.7

193 14 50 92 25 12
100.0 7.3 25.9 47.7 13.0 6.2
1039 102 413 389 62 73
100.0 9.8 39.8 37.4 6.0 7.0

3.職場では自分が何を期待されているのかわかっていた/わかっている

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 43 136 140 19 11
100.0 12.3 39.0 40.1 5.4 3.2

193 18 69 81 17 8
100.0 9.3 35.8 42.0 8.8 4.2
1039 113 420 380 68 58
100.0 10.9 40.4 36.6 6.5 5.6

4.これまでに得た知識や経験を、職場にも共有していた/共有している

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 35 108 148 33 25
100.0 10.0 31.0 42.4 9.5 7.2

193 14 59 86 21 13
100.0 7.3 30.6 44.6 10.9 6.7
1039 106 359 400 108 66
100.0 10.2 34.6 38.5 10.4 6.4

5.業務プロセスの改善や新規事業の立ち上げを行った/行っている

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 31 63 141 55 59
100.0 8.9 18.1 40.4 15.8 16.9

193 12 44 86 26 25
100.0 6.2 22.8 44.6 13.5 13.0
1039 52 233 423 173 158
100.0 5.0 22.4 40.7 16.7 15.2

6.職場では通用しない「過去の経験」を捨て去った/捨て去っている

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 30 85 143 70 21
100.0 8.6 24.4 41.0 20.1 6.0

193 16 35 94 36 12
100.0 8.3 18.1 48.7 18.7 6.2
1039 77 208 492 179 83
100.0 7.4 20.0 47.4 17.2 8.0

7.職場ではあなたの仕事のやり方が拒絶されたことがあった/拒絶されたことがある

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 37 71 149 62 30
100.0 10.6 20.3 42.7 17.8 8.6

193 9 42 94 27 21
100.0 4.7 21.8 48.7 14.0 10.9
1039 73 200 469 219 78
100.0 7.0 19.3 45.1 21.1 7.5

8.職場はあなたの知識や経験を積極的に受け入れることを望んでいた

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 31 79 185 32 22
100.0 8.9 22.6 53.0 9.2 6.3

193 17 46 106 15 9
100.0 8.8 23.8 54.9 7.8 4.7

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

【地元人材向け】Q49.あなたが現在の職場で勤め始めた頃を思い出して、当時のあなたの状況にあてはまるものをそれぞれ選んでください。（それぞれひとつだけ）

【UIターン人材向け】Q29.あなたが移住後に勤め始めた頃を思い出して、移住後の勤め先における、あなたの状況にあてはまるものをそれぞれ選んでください。（そ
れぞれひとつだけ）
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1.仕事が進めやすくなるように、周囲に働きかけてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕事
のパート
ナー等

家族
移住先の
友人・知人

移住前の
友人・知人

あてはまる
ものがな
い

349 58 112 86 26 37 15 6 133
100.0 16.6 32.1 24.6 7.5 10.6 4.3 1.7 38.1

193 26 61 49 13 26 6 6 71
100.0 13.5 31.6 25.4 6.7 13.5 3.1 3.1 36.8
1039 102 364 288 75 68 389
100.0 9.8 35.0 27.7 7.2 6.5 37.4

2.仕事の問題を解決するためのやり方やコツを教えてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕事
のパート
ナー等

家族
移住先の
友人・知人

移住前の
友人・知人

あてはまる
ものがな
い

349 34 136 104 23 22 12 6 112
100.0 9.7 39.0 29.8 6.6 6.3 3.4 1.7

193 16 59 69 14 8 5 4 89
100.0 8.3 30.6 35.8 7.3 4.2 2.6 2.1
1039 84 431 317 71 17 331
100.0 8.1 41.5 30.5 6.8 4.9 31.9

3.あなたの意向や意思を尊重してくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕事
のパート
ナー等

家族
移住先の
友人・知人

移住前の
友人・知人

あてはまる
ものがな
い

349 48 111 98 27 64 12 6 106
100.0 13.8 31.8 28.1 7.7 18.3 3.4 1.7 30.4

193 24 60 55 13 40 9 10 61
100.0 12.4 31.1 28.5 6.7 20.7 4.7 5.2 31.6
1039 104 383 318 80 150 321
100.0 10.0 36.9 30.6 7.7 14.4 30.9

4.あなたがあなたの知識や経験を発揮することを期待してくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕事
のパート
ナー等

家族
移住先の
友人・知人

移住前の
友人・知人

あてはまる
ものがな
い

349 64 130 84 32 42 14 10 104
100.0 18.3 37.3 24.1 9.2 12.0 4.0 2.9 29.8

193 35 76 52 17 23 7 7 54
100.0 18.1 39.4 26.9 8.8 11.9 3.6 3.6 28.0
1039 150 427 264 86 91 335
100.0 14.4 41.1 25.4 8.3 8.8 32.2

5.仕事で困っているとき、うまくいくように励ましてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕事
のパート
ナー等

家族
移住先の
友人・知人

移住前の
友人・知人

あてはまる
ものがな
い

349 37 105 104 27 60 18 8 114
100.0 10.6 30.1 29.8 7.7 17.2 5.2 2.3 32.7

193 16 52 57 11 36 16 12 68
100.0 8.3 26.9 29.5 5.7 18.7 8.3 6.2 35.2
1039 72 334 303 77 183 344
100.0 6.9 32.2 29.2 7.4 17.6 33.1

Ｉターン

地元計

Ｕターン

【UIターン人材向け】Q30.あなたの移住後の仕事において、勤め先の経営者、上司、同僚、家族や友人等のあなたへの関わり方について、あてはまるものをすべて
選んでください。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】Q50.あなたの現在の仕事において、勤め先の経営者、上司、同僚、家族や友人等のあなたへの関わり方について、あてはまるものをすべて選んで
ください。（それぞれひとつだけ）

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

45
4.3

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

40
3.9

40
3.9

66
6.4

Ｕターン

Ｉターン

地元計 96
9.2
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1.私の興味は今の職業と合っていた/合っている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 32 125 119 35 38
100.0 9.2 35.8 34.1 10.0 10.9

193 19 68 75 17 14
100.0 9.8 35.2 38.9 8.8 7.3
1039 101 289 392 126 131
100.0 9.7 27.8 37.7 12.1 12.6

2.私はこの仕事にふさわしいスキルや能力を持っていた/持っている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 35 126 113 38 37
100.0 10.0 36.1 32.4 10.9 10.6

193 16 68 77 15 17
100.0 8.3 35.2 39.9 7.8 8.8
1039 101 352 416 85 85
100.0 9.7 33.9 40.0 8.2 8.2

3.私の価値観と会社の価値観や文化は合っていた/合っている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 24 95 145 41 44
100.0 6.9 27.2 41.6 11.8 12.6

193 9 40 100 29 15
100.0 4.7 20.7 51.8 15.0 7.8
1039 57 256 458 144 124
100.0 5.5 24.6 44.1 13.9 11.9

4.私は一緒に働く人たちと上手くやれた/やれている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 27 149 128 22 23
100.0 7.7 42.7 36.7 6.3 6.6

193 11 84 76 15 7
100.0 5.7 43.5 39.4 7.8 3.6
1039 77 376 421 87 78
100.0 7.4 36.2 40.5 8.4 7.5

5.私の性格と上司の性格は合っていた/合っている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 18 110 153 26 42
100.0 5.2 31.5 43.8 7.5 12.0

193 10 48 95 25 15
100.0 5.2 24.9 49.2 13.0 7.8
1039 56 255 466 113 149
100.0 5.4 24.5 44.9 10.9 14.3

1.困難な仕事に立ち向かった

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 60 137 113 23 16
100.0 17.2 39.3 32.4 6.6 4.6

193 23 91 65 9 5
100.0 11.9 47.2 33.7 4.7 2.6

2.経験したことを多様な観点からとらえ直した

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 53 138 128 19 11
100.0 15.2 39.5 36.7 5.4 3.2

193 17 90 71 11 4
100.0 8.8 46.6 36.8 5.7 2.1

3.経験の結果を自分なりのノウハウに落とし込んだ

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 53 143 126 13 14
100.0 15.2 41.0 36.1 3.7 4.0

193 22 86 73 9 3
100.0 11.4 44.6 37.8 4.7 1.6

4.新しく得たノウハウを実際に応用した

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 61 136 126 12 14
100.0 17.5 39.0 36.1 3.4 4.0

193 16 91 77 7 2
100.0 8.3 47.2 39.9 3.6 1.0

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

【UIターン人材向け】Q32.移住後の勤め先や仕事において、あなたはどのようなスタンスで取り組みましたか。以下の項目について、あなたにあてはまるものをそれ
ぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】Q52.現在の勤め先や仕事において、あなたはどのようなスタンスで取り組んでいますか。以下の項目について、あなたにあてはまるものをそれぞれ
お選びください。（それぞれひとつだけ）

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

【UIターン人材向け】Q31.移住後の勤め先や仕事において、あなたの考えに近いものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】Q51.現在の勤め先や仕事において、あなたの考えに近いものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
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計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 62 142 117 18 10
100.0 17.8 40.7 33.5 5.2 2.9

193 28 83 70 10 2
100.0 14.5 43.0 36.3 5.2 1.0
1039 124 401 405 57 52
100.0 11.9 38.6 39.0 5.5 5.0

2.勤め先で高い査定評価を受けた/受けている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 34 109 146 34 26
100.0 9.7 31.2 41.8 9.7 7.5

193 19 53 106 12 3
100.0 9.8 27.5 54.9 6.2 1.6
1039 65 240 485 143 106
100.0 6.3 23.1 46.7 13.8 10.2

3.仕事に満足していた/満足している

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 25 122 129 47 26
100.0 7.2 35.0 37.0 13.5 7.5

193 19 64 77 24 9
100.0 9.8 33.2 39.9 12.4 4.7
1039 58 269 436 157 119
100.0 5.6 25.9 42.0 15.1 11.5

4.生活に満足していた/満足している

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 32 123 128 42 24
100.0 9.2 35.2 36.7 12.0 6.9

193 14 81 72 17 9
100.0 7.3 42.0 37.3 8.8 4.7
1039 43 285 435 161 115
100.0 4.1 27.4 41.9 15.5 11.1

5.自分の能力を発揮できた/発揮できている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 25 132 143 28 21
100.0 7.2 37.8 41.0 8.0 6.0

193 13 71 85 16 8
100.0 6.7 36.8 44.0 8.3 4.2
1039 48 292 486 131 82
100.0 4.6 28.1 46.8 12.6 7.9

6.仕事を通じて「成長している」という実感をもっていた/もっている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 38 121 143 25 22
100.0 10.9 34.7 41.0 7.2 6.3

193 18 66 86 11 12
100.0 9.3 34.2 44.6 5.7 6.2
1039 64 303 448 132 92
100.0 6.2 29.2 43.1 12.7 8.9

Ｉターン

地元計

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｕターン

Ｉターン

【UIターン人材向け】Q33.以下の項目について、移住後の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）

【地元人材向け】Q53.以下の項目について、現在の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
1.勤め先の業績に貢献した/貢献している
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1.移住した時の、仕事で目指していたことを実現できた/現在の仕事に就く時の、仕事で目指していたことを実現できている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 24 99 148 50 28
100.0 6.9 28.4 42.4 14.3 8.0

193 13 59 84 27 10
100.0 6.7 30.6 43.5 14.0 5.2
1039 48 230 518 141 102
100.0 4.6 22.1 49.9 13.6 9.8

2.勤め先からの期待に応えられた/応えられている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 21 130 149 24 25
100.0 6.0 37.3 42.7 6.9 7.2

193 11 66 95 14 7
100.0 5.7 34.2 49.2 7.3 3.6
1039 50 305 511 103 70
100.0 4.8 29.4 49.2 9.9 6.7

3.周囲の人たちから一目おかれた/おかれている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 25 111 153 34 26
100.0 7.2 31.8 43.8 9.7 7.5

193 15 64 95 14 5
100.0 7.8 33.2 49.2 7.3 2.6
1039 46 242 522 129 100
100.0 4.4 23.3 50.2 12.4 9.6

4.移住前にはなかった、自分の新たな目標を達成できた/できている　

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 19 51 189 40 50
100.0 5.4 14.6 54.2 11.5 14.3

193 12 25 111 20 25
100.0 6.2 13.0 57.5 10.4 13.0
1039 34 116 579 152 158
100.0 3.3 11.2 55.7 14.6 15.2

5.（移住を伴う転職によって）人生観が変わった/（現在の仕事に就いて）人生観が変わった

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わな
い

まったくそ
う思わない

349 27 88 165 47 22
100.0 7.7 25.2 47.3 13.5 6.3

193 10 60 103 11 9
100.0 5.2 31.1 53.4 5.7 4.7
1039 67 206 540 131 95
100.0 6.5 19.8 52.0 12.6 9.1

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｕターン

Ｉターン

【UIターン人材向け】Q34.以下の項目について、移住後の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）

【地元人材向け】Q54.以下の項目について、現在の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
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■あなたの生活についてお伺いします。

1.趣味関係（スポーツを含む）のグループの活動

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 51 138 25 135
100.0 14.6 39.5 7.2 38.7

193 25 73 11 84
100.0 13.0 37.8 5.7 43.5
1039 109 316 78 536
100.0 10.5 30.4 7.5 51.6

2.職場参加としての地域活動・社会活動

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 20 114 68 147
100.0 5.7 32.7 19.5 42.1

193 9 62 45 77
100.0 4.7 32.1 23.3 39.9
1039 45 235 186 573
100.0 4.3 22.6 17.9 55.2

3.地縁組織の活動（町内会・自治会・青年団・消防団、祭の運営等）

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 26 87 51 185
100.0 7.5 24.9 14.6 53.0

193 5 50 35 103
100.0 2.6 25.9 18.1 53.4
1039 43 190 178 628
100.0 4.1 18.3 17.1 60.4

4.保護者会・PTA・婦人会・ボランティア団体・消費者組織・NPO 等の活動

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 25 71 53 200
100.0 7.2 20.3 15.2 57.3

193 5 44 32 112
100.0 2.6 22.8 16.6 58.0
1039 37 162 159 681
100.0 3.6 15.6 15.3 65.5

5.SNSやインターネットを通じた交流・活動

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 21 104 39 185
100.0 6.0 29.8 11.2 53.0

193 10 59 21 103
100.0 5.2 30.6 10.9 53.4
1039 44 215 107 673
100.0 4.2 20.7 10.3 64.8

6.地域外の人びとや団体との交流・活動

計
積極的に
取り組んだ

取り組んだ
しかたなく
取り組んだ

まったく取
り組まな
かった

349 19 110 46 174
100.0 5.4 31.5 13.2 49.9

193 8 54 31 100
100.0 4.2 28.0 16.1 51.8
1039 33 203 132 671
100.0 3.2 19.5 12.7 64.6

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

【UIターン人材向け】Q35.以下の項目について、移住後しばらく（最大で3年後くらいまで）のあなたにあてはまるものをそれぞれひとつ選んでください。（それぞれひと
【地元人材向け】Q55.以下の項目について、あなたにあてはまるものをそれぞれひとつ選んでください。（それぞれひとつだけ）
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1.自分の住んでいる地域には誇れる産物・資源がある

計
まったくそ
の通りであ
る

その通りで
ある

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではない

349 45 127 127 20 30
100.0 12.9 36.4 36.4 5.7 8.6

193 16 75 76 9 17
100.0 8.3 38.9 39.4 4.7 8.8
1039 51 271 474 130 113
100.0 4.9 26.1 45.6 12.5 10.9

2.自分の住んでいる地域に愛着を感じている

計
まったくそ
の通りであ
る

その通りで
ある

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではない

349 66 147 91 16 29
100.0 18.9 42.1 26.1 4.6 8.3

193 17 63 76 22 15
100.0 8.8 32.6 39.4 11.4 7.8
1039 124 404 348 81 82
100.0 11.9 38.9 33.5 7.8 7.9

3.自分の住んでいる地域には将来性がある

計
まったくそ
の通りであ
る

その通りで
ある

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではない

349 29 79 144 53 44
100.0 8.3 22.6 41.3 15.2 12.6

193 11 31 97 27 27
100.0 5.7 16.1 50.3 14.0 14.0
1039 59 229 479 149 123
100.0 5.7 22.0 46.1 14.3 11.8

4.自分の住んでいる地域には守るべき伝統がある

計
まったくそ
の通りであ
る

その通りで
ある

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではない

349 34 107 144 33 31
100.0 9.7 30.7 41.3 9.5 8.9

193 11 69 84 13 16
100.0 5.7 35.8 43.5 6.7 8.3
1039 66 220 523 123 107
100.0 6.4 21.2 50.3 11.8 10.3

Ｉターン

地元計

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

Ｕターン

【地元人材向け】Q56.以下の項目について、あなたが感じていることとして、あてはまるものをそれぞれひとつ選んでください。（それぞれひとつだけ）

【UIターン人材向け】Q36.以下の項目について、移住後しばらく（最大で3年後くらいまで）のあなたが感じていたこととして、あてはまるものをそれぞれひとつ選んでく
ださい。（それぞれひとつだけ）
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1.他の勤め先への転職

計
強く望んで
いた

望んでい
た

どちらとも
いえない

望んでい
なかった

まったく望
んでいな
かった

349 32 83 120 42 72
100.0 9.2 23.8 34.4 12.0 20.6

193 11 30 77 36 39
100.0 5.7 15.5 39.9 18.7 20.2
1039 70 140 392 174 263
100.0 6.7 13.5 37.7 16.8 25.3

2.他の都道府県への転居

計
強く望んで
いた

望んでい
た

どちらとも
いえない

望んでい
なかった

まったく望
んでいな
かった

349 14 35 123 50 127
100.0 4.0 10.0 35.2 14.3 36.4

193 8 20 79 32 54
100.0 4.2 10.4 40.9 16.6 28.0
1039 11 47 295 202 484
100.0 1.1 4.5 28.4 19.4 46.6

■最後に、あなたの意識についてお伺いします。
【UIターン人材向け】Q38.あなた自身にどのくらいあてはまりますか。あてはまるものをそれぞれ選んでください。（それぞれひとつだけ）
【地元人材向け】Q58.あなた自身にどのくらいあてはまりますか。あてはまるものをそれぞれ選んでください。（それぞれひとつだけ）

1.新しいことが好きで、変わった考えをもつと思う

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 34 124 141 34 16
100.0 9.7 35.5 40.4 9.7 4.6

193 22 71 77 16 7
100.0 11.4 36.8 39.9 8.3 3.6
1039 57 293 488 144 57
100.0 5.5 28.2 47.0 13.9 5.5

2.活発で、外向的だと思う

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 27 86 134 73 29
100.0 7.7 24.6 38.4 20.9 8.3

193 12 46 74 45 16
100.0 6.2 23.8 38.3 23.3 8.3
1039 36 207 455 238 103
100.0 3.5 19.9 43.8 22.9 9.9

3.多少のリスクがあっても試みるほうである

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 29 108 142 50 20
100.0 8.3 31.0 40.7 14.3 5.7

193 14 70 72 27 10
100.0 7.3 36.3 37.3 14.0 5.2
1039 41 259 477 200 62
100.0 4.0 24.9 45.9 19.3 6.0

4.できるだけ人を喜ばすことが好きである

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 42 152 117 21 17
100.0 12.0 43.6 33.5 6.0 4.9

193 27 80 68 12 6
100.0 14.0 41.5 35.2 6.2 3.1
1039 101 388 403 88 59
100.0 9.7 37.3 38.8 8.5 5.7

5.何かあっても、私はうまく対応することができる

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 27 113 150 38 21
100.0 7.7 32.4 43.0 10.9 6.0

193 12 65 89 20 7
100.0 6.2 33.7 46.1 10.4 3.6
1039 38 263 550 126 62
100.0 3.7 25.3 52.9 12.1 6.0

6.一般的に、他人は信用できる

計
非常によく
あてはまる

あてはまる
どちらとも
いえない

あてはまら
ない

まったくあ
てはまらな
い

349 11 93 156 54 35
100.0 3.2 26.7 44.7 15.5 10.0

193 4 42 100 35 12
100.0 2.1 21.8 51.8 18.1 6.2
1039 18 185 527 198 111
100.0 1.7 17.8 50.7 19.1 10.7

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｉターン

地元計

Ｕターン

Ｕターン

Ｉターン

【UIターン人材向け】Q37.移住後しばらく（最大で3年後くらいまで）において、以下の項目について、あなたの考えに近いものをそれぞれをお答えください。（それぞれひ

【地元人材向け】Q57.以下の項目について、あなたの考えに近いものをそれぞれをお答えください 。（それぞれひとつだけ）
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詳細集計

26



■詳細集計について

本調査の目的は、Uターン・Iターン人材の活躍のメカニズムを解明することにある。

調査票は、以下のいくつかの課題・仮説を検証できるように設計している。

①予備的段階：どのような属性の人が、移住前にどのような準備をすれば、移住後に活躍できるのか。
②活躍促進要因：移住後の活躍を促進する要因は何か。仕事の性質か、支援の関係性か。
③活躍/適応のプロセス：活躍するために、どのような適応プロセスを経たか。
④活躍：活躍の代理変数となるものは何か。

図：移住後の活躍のメカニズム（仮説）

本データ集では、とくに「きっかけ」「移住の目的」「移住前の準備」「業績への貢献」に注目
し、これらの変数と他の変数の関係をみることによって、移住後の活躍のメカニズムを考察
する。

なお、上記項目のひとつが表頭に来る場合には、表側から当該項目を削除しているため、
掲載項目によって、図表の表頭・表側が変わる点にご留意いただきたい。

本人要因

②活躍促進要因

仕事
役割の明確さ、裁量・自律性

生活面との相互作用
地域、家族の支援
地域文化

アウトカム
目的の実現
業績、査定評価
能力発揮
仕事満足度
適職感（Fit）

資質 新奇性・外向性

経験スキル

自己決定理論
有能感、関係性、自律性

経験学習/再構造化
その具体的な内容

メンバーシップ/
ジョブ 適応

適応パターン
（U-Shape）

①予期的段階 ③活躍/適応プロセス

ソーシャルサポート
経営者・上司・同僚・部下からの
サポート、

自己管理行動の変化
アウトカムの増進

転居までの準備
移住目的、転居経験

学習棄却

人脈学習

橋渡し人材
職場での知識移転
地域への愛着

④活躍
資質、事前の期待調整 行動パターン アウトカム

予期的適応
事前と事後のギャップ
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■きっかけの定義

現在の居住地に移住したきっかけについて、14の選択肢を以下の通り分類して集計した。
仕事の都合(4,5,6,15)
「4.転職」「5.定年退職・早期退職」「6.家族の仕事の都合」「15.失職」

家庭の都合(7,8,9)
「7.結婚」「8.妊娠・出産」「9.子育て」

親との同居等(10,11)
「10.子どもや孫との同居・近居」「11.親との同居・近居」

親の介護(12)
「12.親の介護」

離別等（13,14)
「13.離婚・失恋」「14.身近な人との死別」

震災(16)
「16.東日本大震災」

特にきっかけはない(18)
「18.特にきっかけはない」

なお「17.その他」は回答数が少ないため、集計から外している。

■移住の目的の定義

現在の居住地への移住にあたって、仕事で目指していたことについて、14の選択肢を以下
の通り分類して集計した。

チャレンジする(1)
「1.東京ではできない仕事にチャレンジする」

革新をもたらす(2,3,6,8)
「2.転職先の業務改善や効率化を図る」「3.転職先の販路を拡大する」「6.移住先には無か
った商品・サービスを提供する」「8.仕事上の新しい資源（人脈、拠点、資金等）を得る」
仕事で成長する(4,5,9)
「4.自分のリーダーシップで仕事を動かす」「5.関連する仕事も引き受けて仕事の幅を広げ
る」「9.自分の成長につながる仕事をする」

地域に貢献する(7)
「7.移住先の地域に貢献し地域を良くする」

生計を自立させる(11)
「11.とにかく仕事を得て生計を自立させる」

もう一度活躍する(10,12)
「10.仕事の現場でもうひと花咲かせる」「12.すべてをゼロにして一から出直す」

とくにない(14)
「14.とくにない」

なお「13.その他」は回答数が少ないため、集計から外している。
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■移住前の準備の定義

東京からの現在地への移住に向けて、移住前（東京にいる間）に準備したことについて、
12の選択肢を以下の通り分類して集計した。

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）
「1.移住先のビジネス環境について詳しく調べた」「2.移住先を何度も下見した」「3.移住先（
転職先）の人脈を辿って情報収取した」「4.移住先で仕事上のパートナーとなる人との関係
を構築した」「5.移住先で役立つ知識・スキルを得るために学校に通った」「6.移住先での当
面の生活資金を確保した」

経験の整理（7,8,9）
「7.これまでの仕事での経験を自分なりに整理した」「8.東京での仕事をやり残さないように
完遂に努めた」「9.東京での人脈の維持に努めた」

家族の同意（10）
「10.家族の同意を得るように努めた」

準備しなかった（12）
「12.とくに準備しなかった」

なお、「11.その他」は回答数が少ないため、集計から外している
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詳細集計目次

Q6 現在の居住地に移住したきっかけ 31

Q7 移住前における、現在の居住地との接点 31

Q8 移住にあたっての仕事上での目的 32

Q11 移住に向けて準備したこと 32

Q25 移住前後の、仕事と生活の満足度変化パターン 33

Q29 移住後の勤務先に勤め始めた頃の状況 35

Q30 移住後の仕事における、周囲の人の関わり方 43

Q31 移住後の仕事・職場についての感じ方 48

Q32 移住後の仕事に対するスタンス 53

Q33 移住後の仕事における、貢献・評価、満足度、能力発揮度、成長実感 57

Q34 移住後の仕事における、目標達成、周囲からの評価、人生観の変化 63

Q35 取り組んでいる活動 68

Q36 住んでいる地域について感じること 74
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※表内の数値は上段がN、下段が%

計
仕事の都
合
(4,5,6,15)

家庭の都
合(7,8,9)

親との同
居等
(10,11)

親の介護
(12)

離別等
（13,14)

震災(16)
特にきっ
かけはな
い(18)

66 42 6 13 2 1 1 4

100.0 63.6 9.1 19.7 3.0 1.5 1.5 6.1

89 58 12 20 4 2 3 3

100.0 65.2 13.5 22.5 4.5 2.3 3.4 3.4

181 104 20 45 10 6 5 12

100.0 57.5 11.1 24.9 5.5 3.3 2.8 6.6

75 42 14 18 2 1 5 1

100.0 56.0 18.7 24.0 2.7 1.3 6.7 1.3

120 57 26 43 9 2 5 2

100.0 47.5 21.7 35.8 7.5 1.7 4.2 1.7

99 52 13 28 2 5 4 8

100.0 52.5 13.1 28.3 2.0 5.1 4.0 8.1

149 39 38 92 18 11 10 47

100.0 26.2 10.1 24.5 4.8 2.9 2.7 12.5

213 108 33 52 10 4 10 17

100.0 50.7 15.5 24.4 4.7 1.9 4.7 8.0

197 98 31 55 9 5 7 14

100.0 49.8 15.7 27.9 4.6 2.5 3.6 7.1

73 33 12 22 4 3 2 3

100.0 45.2 16.4 30.1 5.5 4.1 2.7 4.1

222 95 53 88 15 8 11 26

100.0 42.8 15.8 26.2 4.5 2.4 3.3 7.7

315 155 34 74 9 8 4 36

100.0 49.2 10.8 23.5 2.9 2.5 1.3 11.4

227 94 32 57 13 6 11 32

100.0 41.4 14.1 25.1 5.7 2.6 4.9 14.1

計
出生地で
あった

配偶者の
出生地で
あった

子どもの
頃に過ご
したことが
あった

中学・高
校の頃に
過ごしたこ
とがあっ
た

大学の頃
に過ごし
たことが
あった

家族・親
族・友人
が住んで
いた

（同一都
道府県内
の企業で）
働いたこと
があった

仕事の出
張で来た
ことがあっ
た

観光に来
たことが
あった

その他：
あてはま
るものは
ない

256 126 28 31 32 25 59 15 17 18 2 43

100.0 49.2 10.9 12.1 12.5 9.8 23.1 5.9 6.6 7.0 0.8 16.8

67 28 33 11 11 7 21 3 4 5 2 2

100.0 41.8 49.3 16.4 16.4 10.5 31.3 4.5 6.0 7.5 3.0 3.0

134 87 19 29 29 16 53 12 3 8 1 8

100.0 64.9 14.2 21.6 21.6 11.9 39.6 9.0 2.2 6.0 0.8 6.0

24 18 1 6 7 3 13 2 1 1 0 3

100.0 75.0 4.2 25.0 29.2 12.5 54.2 8.3 4.2 4.2 0.0 12.5

14 6 0 3 3 2 4 0 2 0 0 3

100.0 42.9 0.0 21.4 21.4 14.3 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 21.4

15 5 1 0 0 1 5 0 3 2 1 4

100.0 33.3 6.7 0.0 0.0 6.7 33.3 0.0 20.0 13.3 6.7 26.7

70 28 4 7 5 2 9 0 2 1 0 30

100.0 40.0 5.7 10.0 7.1 2.9 12.9 0.0 2.9 1.4 0.0 42.9

66 36 9 7 6 9 11 4 5 6 0 5

100.0 54.6 13.6 10.6 9.1 13.6 16.7 6.1 7.6 9.1 0.0 7.6

89 49 18 16 16 10 27 12 10 7 0 7

100.0 55.1 20.2 18.0 18.0 11.2 30.3 13.5 11.2 7.9 0.0 7.9

181 85 29 30 30 22 46 11 13 14 3 26

100.0 47.0 16.0 16.6 16.6 12.2 25.4 6.1 7.2 7.7 1.7 14.4

75 48 12 17 14 11 25 3 4 4 1 2

100.0 64.0 16.0 22.7 18.7 14.7 33.3 4.0 5.3 5.3 1.3 2.7

120 61 26 24 25 19 38 5 4 5 3 15

100.0 50.8 21.7 20.0 20.8 15.8 31.7 4.2 3.3 4.2 2.5 12.5

99 46 16 13 16 7 25 6 3 8 0 16

100.0 46.5 16.2 13.1 16.2 7.1 25.3 6.1 3.0 8.1 0.0 16.2

149 65 12 14 13 6 28 3 3 5 1 48

100.0 43.6 8.1 9.4 8.7 4.0 18.8 2.0 2.0 3.4 0.7 32.2

213 106 35 30 26 20 50 12 14 16 3 26

100.0 49.8 16.4 14.1 12.2 9.4 23.5 5.6 6.6 7.5 1.4 12.2

197 98 34 43 39 25 60 11 13 19 1 27

100.0 49.8 17.3 21.8 19.8 12.7 30.5 5.6 6.6 9.6 0.5 13.7

73 37 16 16 16 10 24 4 0 5 0 10

100.0 50.7 21.9 21.9 21.9 13.7 32.9 5.5 0.0 6.9 0.0 13.7

222 106 19 21 23 12 39 6 7 4 2 57

100.0 47.8 8.6 9.5 10.4 5.4 17.6 2.7 3.2 1.8 0.9 25.7

315 165 42 45 43 25 72 16 19 21 2 42

100.0 52.4 13.3 14.3 13.7 7.9 22.9 5.1 6.0 6.7 0.6 13.3

227 112 28 26 23 18 48 8 6 10 3 53

100.0 49.3 12.3 11.5 10.1 7.9 21.2 3.5 2.6 4.4 1.3 23.4

■東京から現在の居住地への移住を決めたときの状況についてお伺いします。

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

Q6.あなたが現在の居住地に移住したきっかけは何ですか。あてはまるものをすべてお答えください。（いくつでも）

業
績
へ
の

貢
献

Q7.現在の居住地に移住してくる以前における、あなたと移住地との接点についてあてはまるものをすべて選んでください。（いくつでも）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

移
住
前
の
準
備

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)
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計
チャレンジ
する(1)

革新をも
たらす
(2,3,6,8)

仕事で成
長する
(4,5,9)

地域に貢
献する(7)

生計を自
立させる
(11)

もう一度
活躍する
(10,12)

とくにない
(14)

256 42 58 104 42 57 52 39
100.0 16.4 22.7 40.6 16.4 22.3 20.3 15.2

67 6 12 20 14 26 13 16
100.0 9.0 17.9 29.9 20.9 38.8 19.4 23.9

134 13 20 45 18 43 28 34
100.0 9.7 14.9 33.6 13.4 32.1 20.9 25.4

24 2 4 10 2 9 2 5
100.0 8.3 16.7 41.7 8.3 37.5 8.3 20.8

14 1 2 6 1 2 5 3
100.0 7.1 14.3 42.9 7.1 14.3 35.7 21.4

15 1 3 5 5 5 4 4
100.0 6.7 20.0 33.3 33.3 33.3 26.7 26.7

70 4 3 12 1 2 8 44
100.0 5.7 4.3 17.1 1.4 2.9 11.4 62.9

213 49 49 95 44 51 39 19
100.0 23.0 23.0 44.6 20.7 23.9 18.3 8.9

197 27 59 94 46 56 50 16
100.0 13.7 30.0 47.7 23.4 28.4 25.4 8.1

73 6 15 31 16 31 19 1
100.0 8.2 20.6 42.5 21.9 42.5 26.0 1.4

222 7 14 41 12 33 30 118
100.0 3.2 6.3 18.5 5.4 14.9 13.5 53.2

315 47 58 127 51 65 57 56
100.0 14.9 18.4 40.3 16.2 20.6 18.1 17.8

227 17 29 49 24 51 37 88
100.0 7.5 12.8 21.6 10.6 22.5 16.3 38.8

計

移住先の
下調べ
（1,2,3,4,5,
6）

経験の整
理（7,8,9）

家族の同
意（10）

準備しな
かった
（12）

256 108 98 33 95

100.0 42.2 38.3 12.9 37.1

67 33 31 12 14

100.0 49.3 46.3 17.9 20.9

134 52 55 22 46

100.0 38.8 41.0 16.4 34.3

24 10 9 4 9

100.0 41.7 37.5 16.7 37.5

14 4 5 3 6

100.0 28.6 35.7 21.4 42.9

15 10 7 2 4

100.0 66.7 46.7 13.3 26.7

70 17 14 3 44

100.0 24.3 20.0 4.3 62.9

66 49 27 6 7

100.0 74.2 40.9 9.1 10.6

89 49 59 15 14

100.0 55.1 66.3 16.9 15.7

181 95 94 31 41

100.0 52.5 51.9 17.1 22.7

75 44 46 16 12

100.0 58.7 61.3 21.3 16.0

120 51 56 31 33

100.0 42.5 46.7 25.8 27.5

99 39 50 19 30

100.0 39.4 50.5 19.2 30.3

149 19 16 1 118

100.0 12.8 10.7 0.7 79.2

315 144 127 48 100

100.0 45.7 40.3 15.2 31.8

227 68 66 22 110

100.0 30.0 29.1 9.7 48.5

業
績
へ

の
貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思う

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

Q11.東京からの現在地への移住に向けて、移住前（東京にいる間）にどのような準備をしましたか。あてはまるものをすべてお答えください。（いくつでも）

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

Q8.現在の居住地への移住にあたって、あなたが仕事で目指していたことは何ですか。あてはまるものをすべて選んでください。（いくつでも）

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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1.仕事

計 上がった

一時的に
下がり、そ
の後、上
がった

変わらな
い

一時的に
下がり、そ
の後、下
がった

下がった

249 104 27 58 23 37

100.0 41.8 10.8 23.3 9.2 14.9

66 21 10 14 6 15

100.0 31.8 15.2 21.2 9.1 22.7

131 35 19 32 17 28

100.0 26.7 14.5 24.4 13.0 21.4

22 3 3 8 0 8

100.0 13.6 13.6 36.4 0.0 36.4

14 7 0 4 0 3

100.0 50.0 0.0 28.6 0.0 21.4

15 5 3 2 0 5

100.0 33.3 20.0 13.3 0.0 33.3

68 23 5 21 9 10

100.0 33.8 7.4 30.9 13.2 14.7

64 32 8 7 9 8

100.0 50.0 12.5 10.9 14.1 12.5

87 31 17 14 8 17

100.0 35.6 19.5 16.1 9.2 19.5

176 76 30 26 17 27

100.0 43.2 17.1 14.8 9.7 15.3

75 32 8 13 8 14

100.0 42.7 10.7 17.3 10.7 18.7

116 34 17 30 15 20

100.0 29.3 14.7 25.9 12.9 17.2

94 32 18 19 9 16

100.0 34.0 19.2 20.2 9.6 17.0

144 40 9 55 15 25

100.0 27.8 6.3 38.2 10.4 17.4

212 94 27 34 28 29

100.0 44.3 12.7 16.0 13.2 13.7

193 67 36 32 21 37

100.0 34.7 18.7 16.6 10.9 19.2

70 23 13 13 11 10

100.0 32.9 18.6 18.6 15.7 14.3

210 60 15 76 21 38

100.0 28.6 7.1 36.2 10.0 18.1

315 141 42 60 33 39

100.0 44.8 13.3 19.1 10.5 12.4

227 47 22 75 29 54

100.0 20.7 9.7 33.0 12.8 23.8

業
績
へ
の

貢
献

き

っ
か
け

移
住
の
目
的

移
住
前
の
準
備

準備しなかった（12）

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

経験の整理（7,8,9）

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

離別等（13,14)

とくにない(14)

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

もう一度活躍する(10,12)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親の介護(12)

家族の同意（10）

特にきっかけはない(18)

震災(16)

親との同居等(10,11)

Q25.東京から現在地へ移住する直前から、移住して3年後くらいまでの、あなたの仕事と生活それぞれの満足度の上昇・下降を曲線で描くと、次のどれにあてはまりますか。移住して3年に満
たない人は、現時点までを想定ください。（それぞれひとつだけ）
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2．生活

計 上がった

一時的に
下がり、そ
の後、上
がった

変わらな
い

一時的に
下がり、そ
の後、下
がった

下がった

249 123 22 58 16 30

100.0 49.4 8.8 23.3 6.4 12.1

66 43 6 10 2 5

100.0 65.2 9.1 15.2 3.0 7.6

131 64 19 24 9 15

100.0 48.9 14.5 18.3 6.9 11.5

22 5 3 8 2 4

100.0 22.7 13.6 36.4 9.1 18.2

14 9 1 2 0 2

100.0 64.3 7.1 14.3 0.0 14.3

15 6 3 1 1 4

100.0 40.0 20.0 6.7 6.7 26.7

68 28 9 17 2 12

100.0 41.2 13.2 25.0 2.9 17.7

64 32 6 7 9 10

100.0 50.0 9.4 10.9 14.1 15.6

87 39 14 16 5 13

100.0 44.8 16.1 18.4 5.8 14.9

176 89 23 30 12 22

100.0 50.6 13.1 17.1 6.8 12.5

75 43 12 13 4 3

100.0 57.3 16.0 17.3 5.3 4.0

116 54 13 32 5 12

100.0 46.6 11.2 27.6 4.3 10.3

94 50 14 19 3 8

100.0 53.2 14.9 20.2 3.2 8.5

144 62 6 42 8 26

100.0 43.1 4.2 29.2 5.6 18.1

212 114 24 33 14 27

100.0 53.8 11.3 15.6 6.6 12.7

193 93 29 38 11 22

100.0 48.2 15.0 19.7 5.7 11.4

70 31 13 16 4 6

100.0 44.3 18.6 22.9 5.7 8.6

210 86 16 66 9 33

100.0 41.0 7.6 31.4 4.3 15.7

315 167 34 67 15 32

100.0 53.0 10.8 21.3 4.8 10.2

227 85 24 63 15 40

100.0 37.4 10.6 27.8 6.6 17.6

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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Q29.あなたが移住後に勤め始めた頃を思い出して、移住後の勤め先における、あなたの状況にあてはまるものをそれぞれ選んでください。（それぞれひとつだけ）

1.職場では何をすれば評価されるのかをわかっていた

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 30 81 98 26 14

100.0 12.1 32.5 39.4 10.4 5.6

66 6 20 31 8 1

100.0 9.1 30.3 47.0 12.1 1.5

131 13 40 59 12 7

100.0 9.9 30.5 45.0 9.2 5.3

22 4 6 8 3 1

100.0 18.2 27.3 36.4 13.6 4.6

14 0 8 4 1 1

100.0 0.0 57.1 28.6 7.1 7.1

15 2 3 8 2 0

100.0 13.3 20.0 53.3 13.3 0.0

68 5 15 40 7 1

100.0 7.4 22.1 58.8 10.3 1.5

64 15 22 21 3 3

100.0 23.4 34.4 32.8 4.7 4.7

87 15 33 30 5 4

100.0 17.2 37.9 34.5 5.8 4.6

176 30 61 62 20 3

100.0 17.1 34.7 35.2 11.4 1.7

75 9 29 29 7 1

100.0 12.0 38.7 38.7 9.3 1.3

116 14 30 47 15 10

100.0 12.1 25.9 40.5 12.9 8.6

94 10 27 42 13 2

100.0 10.6 28.7 44.7 13.8 2.1

144 7 30 88 10 9

100.0 4.9 20.8 61.1 6.9 6.3

212 27 80 77 16 12

100.0 12.7 37.7 36.3 7.6 5.7

193 25 64 72 25 7

100.0 13.0 33.2 37.3 13.0 3.6

70 6 26 22 8 8

100.0 8.6 37.1 31.4 11.4 11.4

210 20 42 120 17 11

100.0 9.5 20.0 57.1 8.1 5.2

315 49 122 94 33 17

100.0 15.6 38.7 29.8 10.5 5.4

227 11 40 144 22 10

100.0 4.9 17.6 63.4 9.7 4.4

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.誰に相談すると物事がうまく進むかわかっていた

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 17 91 95 30 16

100.0 6.8 36.6 38.2 12.1 6.4

66 6 15 34 9 2

100.0 9.1 22.7 51.5 13.6 3.0

131 10 38 60 13 10

100.0 7.6 29.0 45.8 9.9 7.6

22 4 10 5 2 1

100.0 18.2 45.5 22.7 9.1 4.6

14 0 9 3 1 1

100.0 0.0 64.3 21.4 7.1 7.1

15 2 3 7 2 1

100.0 13.3 20.0 46.7 13.3 6.7

68 6 17 38 6 1

100.0 8.8 25.0 55.9 8.8 1.5

64 9 24 25 4 2

100.0 14.1 37.5 39.1 6.3 3.1

87 5 39 28 9 6

100.0 5.8 44.8 32.2 10.3 6.9

176 17 66 64 23 6

100.0 9.7 37.5 36.4 13.1 3.4

75 4 31 28 10 2

100.0 5.3 41.3 37.3 13.3 2.7

116 9 38 42 17 10

100.0 7.8 32.8 36.2 14.7 8.6

94 7 28 39 14 6

100.0 7.5 29.8 41.5 14.9 6.4

144 9 30 87 9 9

100.0 10.6 31.8 41.3 10.3 6.0

212 19 79 85 19 10

100.0 9.0 37.3 40.1 9.0 4.7

193 15 70 65 31 12

100.0 7.8 36.3 33.7 16.1 6.2

70 2 27 26 8 7

100.0 2.9 38.6 37.1 11.4 10.0

210 19 51 110 16 14

100.0 9.1 24.3 52.4 7.6 6.7

315 40 121 100 33 21

100.0 12.7 38.4 31.8 10.5 6.7

227 4 50 136 26 11

100.0 4.0 25.7 52.9 11.0 6.4

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

36



3.職場では自分が何を期待されているのかわかっていた

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 34 109 83 13 10

100.0 13.7 43.8 33.3 5.2 4.0

66 5 29 25 6 1

100.0 7.6 43.9 37.9 9.1 1.5

131 13 49 53 10 6

100.0 9.9 37.4 40.5 7.6 4.6

22 5 5 9 3 0

100.0 22.7 22.7 40.9 13.6 0.0

14 2 6 5 1 0

100.0 14.3 42.9 35.7 7.1 0.0

15 3 4 6 1 1

100.0 20.0 26.7 40.0 6.7 6.7

68 1 21 38 8 0

100.0 1.5 30.9 55.9 11.8 0.0

64 13 24 20 6 1

100.0 20.3 37.5 31.3 9.4 1.6

87 15 41 24 4 3

100.0 17.2 47.1 27.6 4.6 3.5

176 29 81 53 11 2

100.0 16.5 46.0 30.1 6.3 1.1

75 10 40 23 1 1

100.0 13.3 53.3 30.7 1.3 1.3

116 15 46 40 10 5

100.0 12.9 39.7 34.5 8.6 4.3

94 9 42 31 9 3

100.0 9.6 44.7 33.0 9.6 3.2

144 7 33 87 10 7

100.0 4.9 22.9 60.4 6.9 4.9

212 28 93 68 16 7

100.0 13.2 43.9 32.1 7.6 3.3

193 30 87 57 15 4

100.0 15.5 45.1 29.5 7.8 2.1

70 6 33 22 7 2

100.0 8.6 47.1 31.4 10.0 2.9

210 19 60 111 10 10

100.0 9.1 28.6 52.9 4.8 4.8

315 48 154 84 19 10

100.0 15.2 48.9 26.7 6.0 3.2

227 13 51 137 17 9

100.0 5.7 22.5 60.4 7.5 4.0

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.これまでに得た知識や経験を、職場にも共有していた

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 22 85 95 29 18

100.0 8.8 34.1 38.2 11.7 7.2

66 4 25 28 6 3

100.0 6.1 37.9 42.4 9.1 4.6

131 10 36 55 17 13

100.0 7.6 27.5 42.0 13.0 9.9

22 3 6 7 4 2

100.0 13.6 27.3 31.8 18.2 9.1

14 1 7 5 0 1

100.0 7.1 50.0 35.7 0.0 7.1

15 2 0 11 1 1

100.0 13.3 0.0 73.3 6.7 6.7

68 3 20 39 3 3

100.0 4.4 29.4 57.4 4.4 4.4

64 10 19 26 7 2

100.0 15.6 29.7 40.6 10.9 3.1

87 8 30 36 8 5

100.0 9.2 34.5 41.4 9.2 5.8

176 28 68 60 12 8

100.0 15.9 38.6 34.1 6.8 4.6

75 6 31 30 6 2

100.0 8.0 41.3 40.0 8.0 2.7

116 10 42 38 17 9

100.0 8.6 36.2 32.8 14.7 7.8

94 6 36 37 10 5

100.0 6.4 38.3 39.4 10.6 5.3

144 6 21 91 13 13

100.0 4.2 14.6 63.2 9.0 9.0

212 26 81 75 17 13

100.0 12.3 38.2 35.4 8.0 6.1

193 23 77 59 24 10

100.0 11.9 39.9 30.6 12.4 5.2

70 4 29 24 9 4

100.0 5.7 41.4 34.3 12.9 5.7

210 17 40 115 19 19

100.0 8.1 19.1 54.8 9.1 9.1

315 41 124 104 26 20

100.0 13.0 39.4 33.0 8.3 6.4

227 8 43 130 28 18

100.0 3.5 18.9 57.3 12.3 7.9

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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5.業務プロセスの改善や新規事業の立ち上げを行った

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 17 57 98 31 46

100.0 6.8 22.9 39.4 12.5 18.5

66 5 11 23 14 13

100.0 7.6 16.7 34.9 21.2 19.7

131 10 27 49 22 23

100.0 7.6 20.6 37.4 16.8 17.6

22 3 5 7 4 3

100.0 13.6 22.7 31.8 18.2 13.6

14 0 3 7 2 2

100.0 0.0 21.4 50.0 14.3 14.3

15 1 2 7 4 1

100.0 6.7 13.3 46.7 26.7 6.7

68 3 10 38 12 5

100.0 4.4 14.7 55.9 17.7 7.4

64 11 19 20 10 4

100.0 17.2 29.7 31.3 15.6 6.3

87 9 25 29 13 11

100.0 10.3 28.7 33.3 14.9 12.6

176 19 50 63 24 20

100.0 10.8 28.4 35.8 13.6 11.4

75 6 22 24 15 8

100.0 8.0 29.3 32.0 20.0 10.7

116 8 22 35 23 28

100.0 6.9 19.0 30.2 19.8 24.1

94 7 27 36 15 9

100.0 7.5 28.7 38.3 16.0 9.6

144 3 11 83 19 28

100.0 2.1 7.6 57.6 13.2 19.4

212 21 54 77 33 27

100.0 9.9 25.5 36.3 15.6 12.7

193 21 50 59 37 26

100.0 10.9 25.9 30.6 19.2 13.5

70 5 17 21 15 12

100.0 7.1 24.3 30.0 21.4 17.1

210 13 21 111 24 41

100.0 6.2 10.0 52.9 11.4 19.5

315 37 87 101 48 42

100.0 11.8 27.6 32.1 15.2 13.3

227 6 20 126 33 42

100.0 2.6 8.8 55.5 14.5 18.5

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

39



6.職場では通用しない「過去の経験」を捨て去った

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 26 57 96 50 20

100.0 10.4 22.9 38.6 20.1 8.0

66 6 10 30 13 7

100.0 9.1 15.2 45.5 19.7 10.6

131 7 32 58 24 10

100.0 5.3 24.4 44.3 18.3 7.6

22 2 7 10 2 1

100.0 9.1 31.8 45.5 9.1 4.6

14 2 4 5 3 0

100.0 14.3 28.6 35.7 21.4 0.0

15 0 4 8 2 1

100.0 0.0 26.7 53.3 13.3 6.7

68 6 12 36 12 2

100.0 8.8 17.7 52.9 17.7 2.9

64 8 13 24 16 3

100.0 12.5 20.3 37.5 25.0 4.7

87 9 17 31 23 7

100.0 10.3 19.5 35.6 26.4 8.1

176 12 46 67 38 13

100.0 6.8 26.1 38.1 21.6 7.4

75 3 20 34 12 6

100.0 4.0 26.7 45.3 16.0 8.0

116 12 24 40 22 18

100.0 10.3 20.7 34.5 19.0 15.5

94 11 22 30 27 4

100.0 11.7 23.4 31.9 28.7 4.3

144 6 31 80 22 5

100.0 4.2 21.5 55.6 15.3 3.5

212 17 58 77 43 17

100.0 8.0 27.4 36.3 20.3 8.0

193 18 51 63 46 15

100.0 9.3 26.4 32.6 23.8 7.8

70 3 19 27 14 7

100.0 4.3 27.1 38.6 20.0 10.0

210 19 35 117 31 8

100.0 9.1 16.7 55.7 14.8 3.8

315 33 79 114 68 21

100.0 10.5 25.1 36.2 21.6 6.7

227 13 41 123 38 12

100.0 5.7 18.1 54.2 16.7 5.3

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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7.職場ではあなたの仕事のやり方が拒絶されたことがあった

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 23 52 104 42 28

100.0 9.2 20.9 41.8 16.9 11.2

66 2 15 33 9 7

100.0 3.0 22.7 50.0 13.6 10.6

131 14 22 55 31 9

100.0 10.7 16.8 42.0 23.7 6.9

22 3 7 8 3 1

100.0 13.6 31.8 36.4 13.6 4.6

14 1 3 4 5 1

100.0 7.1 21.4 28.6 35.7 7.1

15 1 4 10 0 0

100.0 6.7 26.7 66.7 0.0 0.0

68 3 14 36 10 5

100.0 4.4 20.6 52.9 14.7 7.4

64 9 19 25 9 2

100.0 14.1 29.7 39.1 14.1 3.1

87 12 25 31 13 6

100.0 13.8 28.7 35.6 14.9 6.9

176 16 45 63 34 18

100.0 9.1 25.6 35.8 19.3 10.2

75 7 20 24 18 6

100.0 9.3 26.7 32.0 24.0 8.0

116 12 28 44 23 9

100.0 10.3 24.1 37.9 19.8 7.8

94 9 26 35 21 3

100.0 9.6 27.7 37.2 22.3 3.2

144 5 17 90 16 16

100.0 3.5 11.8 62.5 11.1 11.1

212 16 50 92 36 18

100.0 7.6 23.6 43.4 17.0 8.5

193 19 49 75 29 21

100.0 9.8 25.4 38.9 15.0 10.9

70 7 18 22 17 6

100.0 10.0 25.7 31.4 24.3 8.6

210 17 32 113 29 19

100.0 8.1 15.2 53.8 13.8 9.1

315 34 78 111 58 34

100.0 10.8 24.8 35.2 18.4 10.8

227 12 35 132 31 17

100.0 5.3 15.4 58.2 13.7 7.5

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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8.職場はあなたの知識や経験を積極的に受け入れることを望んでいた

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 22 65 129 19 14

100.0 8.8 26.1 51.8 7.6 5.6

66 3 16 38 7 2

100.0 4.6 24.2 57.6 10.6 3.0

131 13 27 65 16 10

100.0 9.9 20.6 49.6 12.2 7.6

22 2 6 7 4 3

100.0 9.1 27.3 31.8 18.2 13.6

14 2 4 7 1 0

100.0 14.3 28.6 50.0 7.1 0.0

15 0 3 10 1 1

100.0 0.0 20.0 66.7 6.7 6.7

68 3 19 40 4 2

100.0 4.4 27.9 58.8 5.9 2.9

64 9 22 28 3 2

100.0 14.1 34.4 43.8 4.7 3.1

87 7 31 37 8 4

100.0 8.1 35.6 42.5 9.2 4.6

176 26 54 78 12 6

100.0 14.8 30.7 44.3 6.8 3.4

75 7 24 36 7 1

100.0 9.3 32.0 48.0 9.3 1.3

116 11 28 54 14 9

100.0 9.5 24.1 46.6 12.1 7.8

94 9 27 45 11 2

100.0 9.6 28.7 47.9 11.7 2.1

144 3 19 102 7 13

100.0 2.1 13.2 70.8 4.9 9.0

212 23 61 99 17 12

100.0 10.9 28.8 46.7 8.0 5.7

193 24 61 80 20 8

100.0 12.4 31.6 41.5 10.4 4.2

70 7 19 32 10 2

100.0 10.0 27.1 45.7 14.3 2.9

210 12 35 135 13 15

100.0 5.7 16.7 64.3 6.2 7.1

315 41 92 143 24 15

100.0 13.0 29.2 45.4 7.6 4.8

227 7 33 148 23 16

100.0 3.1 14.5 65.2 10.1 7.1

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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1.仕事が進めやすくなるように、周囲に働きかけてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕
事のパー
トナー等

家族
移住先の
友人・知
人

移住前の
友人・知
人

あてはま
るものが
ない

249 36 90 68 16 28 8 5 86

100.0 14.5 36.1 27.3 6.4 11.2 3.2 2.0 34.5

66 14 25 12 1 11 4 2 22

100.0 21.2 37.9 18.2 1.5 16.7 6.1 3.0 33.3

131 22 43 28 13 22 9 5 52

100.0 16.8 32.8 21.4 9.9 16.8 6.9 3.8 39.7

22 4 9 9 2 4 0 0 6

100.0 18.2 40.9 40.9 9.1 18.2 0.0 0.0 27.3

14 0 4 4 1 1 1 0 4

100.0 0.0 28.6 28.6 7.1 7.1 7.1 0.0 28.6

15 2 6 5 1 7 1 1 2

100.0 13.3 40.0 33.3 6.7 46.7 6.7 6.7 13.3

68 11 18 15 5 5 0 0 32

100.0 16.2 26.5 22.1 7.4 7.4 0.0 0.0 47.1

64 20 23 17 5 7 2 2 13

100.0 31.3 35.9 26.6 7.8 10.9 3.1 3.1 20.3

87 25 32 28 8 13 5 3 23

100.0 28.7 36.8 32.2 9.2 14.9 5.8 3.5 26.4

176 35 65 56 14 18 8 5 40

100.0 19.9 36.9 31.8 8.0 10.2 4.6 2.8 22.7

75 16 29 24 6 16 5 5 15

100.0 21.3 38.7 32.0 8.0 21.3 6.7 6.7 20.0

116 15 48 26 4 10 5 5 44

100.0 12.9 41.4 22.4 3.5 8.6 4.3 4.3 37.9

94 17 37 31 6 14 3 3 29

100.0 18.1 39.4 33.0 6.4 14.9 3.2 3.2 30.9

144 16 32 25 9 18 2 1 84

100.0 11.1 22.2 17.4 6.3 12.5 1.4 0.7 58.3

212 39 85 62 17 30 10 8 51

100.0 18.4 40.1 29.3 8.0 14.2 4.7 3.8 24.1

193 38 74 55 21 28 14 9 50

100.0 19.7 38.3 28.5 10.9 14.5 7.3 4.7 25.9

70 11 22 18 2 7 5 3 23

100.0 15.7 31.4 25.7 2.9 10.0 7.1 4.3 32.9

210 24 48 41 11 23 2 1 114

100.0 11.4 22.9 19.5 5.2 11.0 1.0 0.5 54.3

315 61 126 90 26 40 15 8 83

100.0 19.4 40.0 28.6 8.3 12.7 4.8 2.5 26.4

227 23 47 45 13 23 6 4 121

100.0 10.1 20.7 19.8 5.7 10.1 2.6 1.8 53.3

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

Q30.あなたの移住後の仕事において、勤め先の経営者、上司、同僚、家族や友人等のあなたへの関わり方について、あてはまるものをすべて選んでください。（それぞれひとつだけ）

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.仕事の問題を解決するためのやり方やコツを教えてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕
事のパー
トナー等

家族
移住先の
友人・知
人

移住前の
友人・知
人

あてはま
るものが
ない

249 19 98 84 16 11 7 5 75

100.0 7.6 39.4 33.7 6.4 4.4 2.8 2.0 30.1

66 7 26 19 6 4 2 0 20

100.0 10.6 39.4 28.8 9.1 6.1 3.0 0.0 30.3

131 15 50 47 5 10 4 2 37

100.0 11.5 38.2 35.9 3.8 7.6 3.1 1.5 28.2

22 3 6 9 0 2 1 0 7

100.0 13.6 27.3 40.9 0.0 9.1 4.6 0.0 31.8

14 1 3 2 1 0 0 0 7

100.0 7.1 21.4 14.3 7.1 0.0 0.0 0.0 50.0

15 1 5 5 1 4 1 0 2

100.0 6.7 33.3 33.3 6.7 26.7 6.7 0.0 13.3

68 6 21 17 8 4 1 0 28

100.0 8.8 30.9 25.0 11.8 5.9 1.5 0.0 41.2

64 12 21 21 5 4 1 3 13

100.0 18.8 32.8 32.8 7.8 6.3 1.6 4.7 20.3

87 9 37 37 5 5 5 3 20

100.0 10.3 42.5 42.5 5.8 5.8 5.8 3.5 23.0

176 16 80 68 19 6 8 3 34

100.0 9.1 45.5 38.6 10.8 3.4 4.6 1.7 19.3

75 9 41 28 7 6 4 2 14

100.0 12.0 54.7 37.3 9.3 8.0 5.3 2.7 18.7

116 13 50 42 8 6 2 1 31

100.0 11.2 43.1 36.2 6.9 5.2 1.7 0.9 26.7

94 7 37 32 5 5 2 0 27

100.0 7.5 39.4 34.0 5.3 5.3 2.1 0.0 28.7

144 10 36 33 4 11 0 1 79

100.0 6.9 25.0 22.9 2.8 7.6 0.0 0.7 54.9

212 24 81 73 17 13 10 7 50

100.0 11.3 38.2 34.4 8.0 6.1 4.7 3.3 23.6

193 19 70 74 19 10 15 5 48

100.0 9.8 36.3 38.3 9.8 5.2 7.8 2.6 24.9

70 4 30 19 4 3 2 0 23

100.0 5.7 42.9 27.1 5.7 4.3 2.9 0.0 32.9

210 17 69 57 12 13 1 2 94

100.0 8.1 32.9 27.1 5.7 6.2 0.5 1.0 44.8

315 37 139 109 28 19 13 8 77

100.0 11.8 44.1 34.6 8.9 6.0 4.1 2.5 24.4

227 13 56 64 9 11 4 2 104

100.0 5.7 24.7 28.2 4.0 4.9 1.8 0.9 45.8

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

44



3.あなたの意向や意思を尊重してくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕
事のパー
トナー等

家族
移住先の
友人・知
人

移住前の
友人・知
人

あてはま
るものが
ない

249 28 28 84 18 43 9 6 66

100.0 11.2 11.2 33.7 7.2 17.3 3.6 2.4 26.5

66 12 12 16 3 20 5 5 16

100.0 18.2 18.2 24.2 4.6 30.3 7.6 7.6 24.2

131 24 24 32 9 35 9 7 38

100.0 18.3 18.3 24.4 6.9 26.7 6.9 5.3 29.0

22 4 4 11 0 5 0 0 3

100.0 18.2 18.2 50.0 0.0 22.7 0.0 0.0 13.6

14 2 2 2 1 3 1 1 5

100.0 14.3 14.3 14.3 7.1 21.4 7.1 7.1 35.7

15 3 3 5 1 8 1 1 1

100.0 20.0 20.0 33.3 6.7 53.3 6.7 6.7 6.7

68 9 9 15 7 9 0 0 29

100.0 13.2 13.2 22.1 10.3 13.2 0.0 0.0 42.7

64 14 16 24 6 13 2 4 10

100.0 21.9 25.0 37.5 9.4 20.3 3.1 6.3 15.6

87 17 30 30 11 19 5 5 18

100.0 19.5 34.5 34.5 12.6 21.8 5.8 5.8 20.7

176 30 63 62 18 41 12 9 30

100.0 17.1 35.8 35.2 10.2 23.3 6.8 5.1 17.1

75 10 24 29 6 23 9 6 14

100.0 13.3 32.0 38.7 8.0 30.7 12.0 8.0 18.7

116 15 49 33 4 25 3 3 28

100.0 12.9 42.2 28.5 3.5 21.6 2.6 2.6 24.1

94 13 33 28 6 17 3 2 27

100.0 13.8 35.1 29.8 6.4 18.1 3.2 2.1 28.7

144 15 31 28 5 23 2 2 78

100.0 10.4 21.5 19.4 3.5 16.0 1.4 1.4 54.2

212 32 74 65 21 49 8 8 40

100.0 15.1 34.9 30.7 9.9 23.1 3.8 3.8 18.9

193 32 67 67 21 51 14 9 32

100.0 16.6 34.7 34.7 10.9 26.4 7.3 4.7 16.6

70 10 23 17 3 26 4 2 16

100.0 14.3 32.9 24.3 4.3 37.1 5.7 2.9 22.9

210 20 56 49 10 29 4 4 99

100.0 9.5 26.7 23.3 4.8 13.8 1.9 1.9 47.1

315 56 123 101 32 69 16 11 64

100.0 17.8 39.1 32.1 10.2 21.9 5.1 3.5 20.3

227 16 48 52 8 35 5 5 103

100.0 7.1 21.2 22.9 3.5 15.4 2.2 2.2 45.4

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.あなたがあなたの知識や経験を発揮することを期待してくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕
事のパー
トナー等

家族
移住先の
友人・知
人

移住前の
友人・知
人

あてはま
るものが
ない

249 47 108 70 19 28 9 7 60

100.0 18.9 43.4 28.1 7.6 11.2 3.6 2.8 24.1

66 15 32 17 4 15 4 5 12

100.0 22.7 48.5 25.8 6.1 22.7 6.1 7.6 18.2

131 23 46 27 13 23 6 5 41

100.0 17.6 35.1 20.6 9.9 17.6 4.6 3.8 31.3

22 5 8 7 2 5 0 1 5

100.0 22.7 36.4 31.8 9.1 22.7 0.0 4.6 22.7

14 0 5 2 1 2 0 1 3

100.0 0.0 35.7 14.3 7.1 14.3 0.0 7.1 21.4

15 2 5 3 0 7 0 1 1

100.0 13.3 33.3 20.0 0.0 46.7 0.0 6.7 6.7

68 13 18 15 7 4 3 1 28

100.0 19.1 26.5 22.1 10.3 5.9 4.4 1.5 41.2

64 22 19 18 11 11 1 1 9

100.0 34.4 29.7 28.1 17.2 17.2 1.6 1.6 14.1

87 27 35 31 14 17 6 7 15

100.0 31.0 40.2 35.6 16.1 19.5 6.9 8.1 17.2

176 41 81 56 29 29 9 10 21

100.0 23.3 46.0 31.8 16.5 16.5 5.1 5.7 11.9

75 18 36 25 8 11 5 6 9

100.0 24.0 48.0 33.3 10.7 14.7 6.7 8.0 12.0

116 18 61 29 7 15 5 6 27

100.0 15.5 52.6 25.0 6.0 12.9 4.3 5.2 23.3

94 20 49 26 9 13 3 2 19

100.0 21.3 52.1 27.7 9.6 13.8 3.2 2.1 20.2

144 20 34 27 5 14 3 2 77

100.0 13.9 23.6 18.8 3.5 9.7 2.1 1.4 53.5

212 41 87 61 25 36 8 9 39

100.0 19.3 41.0 28.8 11.8 17.0 3.8 4.3 18.4

193 46 88 63 22 36 13 10 28

100.0 23.8 45.6 32.6 11.4 18.7 6.7 5.2 14.5

70 15 28 18 7 14 5 6 13

100.0 21.4 40.0 25.7 10.0 20.0 7.1 8.6 18.6

210 30 66 40 12 15 6 4 95

100.0 14.3 31.4 19.1 5.7 7.1 2.9 1.9 45.2

315 84 156 90 35 38 16 13 48

100.0 26.7 49.5 28.6 11.1 12.1 5.1 4.1 15.2

227 15 50 46 14 27 5 4 110

100.0 6.6 22.0 20.3 6.2 11.9 2.2 1.8 48.5

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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5.仕事で困っているとき、うまくいくように励ましてくれた

計
勤め先の
経営者

勤め先の
上司

勤め先の
同僚

顧客・仕
事のパー
トナー等

家族
移住先の
友人・知
人

移住前の
友人・知
人

あてはま
るものが
ない

249 22 78 83 13 41 13 7 74

100.0 8.8 31.3 33.3 5.2 16.5 5.2 2.8 29.7

66 8 18 15 3 19 5 2 20

100.0 12.1 27.3 22.7 4.6 28.8 7.6 3.0 30.3

131 16 44 33 9 34 10 5 38

100.0 12.2 33.6 25.2 6.9 26.0 7.6 3.8 29.0

22 4 7 5 1 2 2 0 9

100.0 18.2 31.8 22.7 4.6 9.1 9.1 0.0 40.9

14 0 5 3 0 2 0 0 4

100.0 0.0 35.7 21.4 0.0 14.3 0.0 0.0 28.6

15 1 4 4 0 5 2 0 1

100.0 6.7 26.7 26.7 0.0 33.3 13.3 0.0 6.7

68 6 19 18 7 5 2 2 31

100.0 8.8 27.9 26.5 10.3 7.4 2.9 2.9 45.6

64 14 13 15 8 13 4 1 15

100.0 21.9 20.3 23.4 12.5 20.3 6.3 1.6 23.4

87 13 29 31 8 19 6 5 24

100.0 14.9 33.3 35.6 9.2 21.8 6.9 5.8 27.6

176 23 62 63 19 34 16 11 36

100.0 13.1 35.2 35.8 10.8 19.3 9.1 6.3 20.5

75 9 27 24 7 21 8 3 15

100.0 12.0 36.0 32.0 9.3 28.0 10.7 4.0 20.0

116 11 43 38 5 23 11 3 38

100.0 9.5 37.1 32.8 4.3 19.8 9.5 2.6 32.8

94 10 36 30 6 22 6 3 23

100.0 10.6 38.3 31.9 6.4 23.4 6.4 3.2 24.5

144 8 33 34 5 23 3 4 76

100.0 5.6 22.9 23.6 3.5 16.0 2.1 2.8 52.8

212 27 61 70 19 45 15 8 48

100.0 12.7 28.8 33.0 9.0 21.2 7.1 3.8 22.6

193 20 64 65 19 50 19 13 46

100.0 10.4 33.2 33.7 9.8 25.9 9.8 6.7 23.8

70 7 19 23 4 18 5 2 24

100.0 10.0 27.1 32.9 5.7 25.7 7.1 2.9 34.3

210 16 56 52 10 29 8 6 94

100.0 7.6 26.7 24.8 4.8 13.8 3.8 2.9 44.8

315 43 114 109 30 69 24 18 69

100.0 13.7 36.2 34.6 9.5 21.9 7.6 5.7 21.9

227 10 43 52 8 27 10 2 113

100.0 4.4 18.9 22.9 3.5 11.9 4.4 0.9 49.8

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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Q31.移住後の勤め先や仕事において、あなたの考えに近いものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）

1.私の興味は今の職業と合っていた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 29 87 85 23 25

100.0 11.7 34.9 34.1 9.2 10.0

66 3 25 26 6 6

100.0 4.6 37.9 39.4 9.1 9.1

131 11 46 45 15 14

100.0 8.4 35.1 34.4 11.5 10.7

22 4 5 8 3 2

100.0 18.2 22.7 36.4 13.6 9.1

14 2 9 2 1 0

100.0 14.3 64.3 14.3 7.1 0.0

15 0 4 7 1 3

100.0 0.0 26.7 46.7 6.7 20.0

68 4 25 27 7 5

100.0 5.9 36.8 39.7 10.3 7.4

64 15 28 15 4 2

100.0 23.4 43.8 23.4 6.3 3.1

87 7 42 25 7 6

100.0 8.1 48.3 28.7 8.1 6.9

176 26 82 44 20 4

100.0 14.8 46.6 25.0 11.4 2.3

75 6 33 27 6 3

100.0 8.0 44.0 36.0 8.0 4.0

116 10 42 40 13 11

100.0 8.6 36.2 34.5 11.2 9.5

94 10 38 24 16 6

100.0 10.6 40.4 25.5 17.0 6.4

144 6 34 68 10 26

100.0 4.2 23.6 47.2 6.9 18.1

212 26 93 63 16 14

100.0 12.3 43.9 29.7 7.6 6.6

193 21 83 55 20 14

100.0 10.9 43.0 28.5 10.4 7.3

70 7 33 22 4 4

100.0 10.0 47.1 31.4 5.7 5.7

210 14 54 92 22 28

100.0 6.7 25.7 43.8 10.5 13.3

315 44 150 74 26 21

100.0 14.0 47.6 23.5 8.3 6.7

227 7 43 120 26 31

100.0 3.1 18.9 52.9 11.5 13.7

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

48



2.私はこの仕事にふさわしいスキルや能力を持っていた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 26 98 77 23 25

100.0 10.4 39.4 30.9 9.2 10.0

66 3 28 25 7 3

100.0 4.6 42.4 37.9 10.6 4.6

131 11 50 41 14 15

100.0 8.4 38.2 31.3 10.7 11.5

22 2 6 7 4 3

100.0 9.1 27.3 31.8 18.2 13.6

14 2 9 3 0 0

100.0 14.3 64.3 21.4 0.0 0.0

15 0 5 7 1 2

100.0 0.0 33.3 46.7 6.7 13.3

68 6 17 32 7 6

100.0 8.8 25.0 47.1 10.3 8.8

64 6 31 19 5 3

100.0 9.4 48.4 29.7 7.8 4.7

87 9 35 30 6 7

100.0 10.3 40.2 34.5 6.9 8.1

176 25 81 46 12 12

100.0 14.2 46.0 26.1 6.8 6.8

75 7 36 22 6 4

100.0 9.3 48.0 29.3 8.0 5.3

116 11 39 37 13 16

100.0 9.5 33.6 31.9 11.2 13.8

94 11 31 29 12 11

100.0 11.7 33.0 30.9 12.8 11.7

144 5 34 68 16 21

100.0 3.5 23.6 47.2 11.1 14.6

212 25 90 66 17 14

100.0 11.8 42.5 31.1 8.0 6.6

193 25 85 48 20 15

100.0 13.0 44.0 24.9 10.4 7.8

70 10 30 22 5 3

100.0 14.3 42.9 31.4 7.1 4.3

210 13 50 94 20 33

100.0 6.2 23.8 44.8 9.5 15.7

315 46 150 71 24 24

100.0 14.6 47.6 22.5 7.6 7.6

227 5 44 119 29 30

100.0 2.2 19.4 52.4 12.8 13.2

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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3.私の価値観と会社の価値観や文化は合っていた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 13 72 105 33 26

100.0 5.2 28.9 42.2 13.3 10.4

66 2 17 32 10 5

100.0 3.0 25.8 48.5 15.2 7.6

131 7 32 55 19 18

100.0 5.3 24.4 42.0 14.5 13.7

22 2 7 5 5 3

100.0 9.1 31.8 22.7 22.7 13.6

14 2 5 6 0 1

100.0 14.3 35.7 42.9 0.0 7.1

15 0 2 9 2 2

100.0 0.0 13.3 60.0 13.3 13.3

68 5 12 38 9 4

100.0 7.4 17.7 55.9 13.2 5.9

64 7 27 23 4 3

100.0 10.9 42.2 35.9 6.3 4.7

87 5 26 36 10 10

100.0 5.8 29.9 41.4 11.5 11.5

176 18 60 65 21 12

100.0 10.2 34.1 36.9 11.9 6.8

75 3 29 28 8 7

100.0 4.0 38.7 37.3 10.7 9.3

116 5 22 61 11 17

100.0 4.3 19.0 52.6 9.5 14.7

94 7 21 36 20 10

100.0 7.5 22.3 38.3 21.3 10.6

144 3 20 84 18 19

100.0 2.1 13.9 58.3 12.5 13.2

212 16 68 83 26 19

100.0 7.6 32.1 39.2 12.3 9.0

193 11 53 83 27 19

100.0 5.7 27.5 43.0 14.0 9.8

70 3 19 27 12 9

100.0 4.3 27.1 38.6 17.1 12.9

210 10 36 110 27 27

100.0 4.8 17.1 52.4 12.9 12.9

315 30 115 104 38 28

100.0 9.5 36.5 33.0 12.1 8.9

227 3 20 141 32 31

100.0 1.3 8.8 62.1 14.1 13.7

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.私は一緒に働く人たちと上手くやれた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 20 113 84 16 16

100.0 8.0 45.4 33.7 6.4 6.4

66 2 30 25 7 2

100.0 3.0 45.5 37.9 10.6 3.0

131 9 56 47 11 8

100.0 6.9 42.8 35.9 8.4 6.1

22 2 12 8 0 0

100.0 9.1 54.6 36.4 0.0 0.0

14 2 7 4 1 0

100.0 14.3 50.0 28.6 7.1 0.0

15 0 7 6 1 1

100.0 0.0 46.7 40.0 6.7 6.7

68 3 30 29 2 4

100.0 4.4 44.1 42.7 2.9 5.9

64 9 30 19 4 2

100.0 14.1 46.9 29.7 6.3 3.1

87 6 43 22 12 4

100.0 6.9 49.4 25.3 13.8 4.6

176 18 100 40 12 6

100.0 10.2 56.8 22.7 6.8 3.4

75 5 39 24 5 2

100.0 6.7 52.0 32.0 6.7 2.7

116 4 57 41 9 5

100.0 3.5 49.1 35.3 7.8 4.3

94 6 48 25 9 6

100.0 6.4 51.1 26.6 9.6 6.4

144 6 39 76 8 15

100.0 4.2 27.1 52.8 5.6 10.4

212 23 103 65 11 10

100.0 10.9 48.6 30.7 5.2 4.7

193 13 101 54 18 7

100.0 6.7 52.3 28.0 9.3 3.6

70 3 39 21 5 2

100.0 4.3 55.7 30.0 7.1 2.9

210 12 69 103 11 15

100.0 5.7 32.9 49.1 5.2 7.1

315 33 176 75 18 13

100.0 10.5 55.9 23.8 5.7 4.1

227 5 57 129 19 17

100.0 2.2 25.1 56.8 8.4 7.5

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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5.私の性格と上司の性格は合っていた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 16 75 105 20 33

100.0 6.4 30.1 42.2 8.0 13.3

66 3 18 31 11 3

100.0 4.6 27.3 47.0 16.7 4.6

131 3 43 57 15 13

100.0 2.3 32.8 43.5 11.5 9.9

22 1 9 8 2 2

100.0 4.6 40.9 36.4 9.1 9.1

14 2 6 5 0 1

100.0 14.3 42.9 35.7 0.0 7.1

15 0 3 10 0 2

100.0 0.0 20.0 66.7 0.0 13.3

68 3 19 36 7 3

100.0 4.4 27.9 52.9 10.3 4.4

64 6 26 19 9 4

100.0 9.4 40.6 29.7 14.1 6.3

87 3 25 37 10 12

100.0 3.5 28.7 42.5 11.5 13.8

176 16 62 70 17 11

100.0 9.1 35.2 39.8 9.7 6.3

75 6 30 26 7 6

100.0 8.0 40.0 34.7 9.3 8.0

116 4 38 44 13 17

100.0 3.5 32.8 37.9 11.2 14.7

94 5 32 36 10 11

100.0 5.3 34.0 38.3 10.6 11.7

144 2 26 87 12 17

100.0 1.4 18.1 60.4 8.3 11.8

212 16 82 75 19 20

100.0 7.6 38.7 35.4 9.0 9.4

193 14 57 84 18 20

100.0 7.3 29.5 43.5 9.3 10.4

70 5 26 27 5 7

100.0 7.1 37.1 38.6 7.1 10.0

210 8 47 108 20 27

100.0 3.8 22.4 51.4 9.5 12.9

315 25 119 111 27 33

100.0 7.9 37.8 35.2 8.6 10.5

227 3 39 137 24 24

100.0 1.3 17.2 60.4 10.6 10.6

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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Q32.移住後の勤め先や仕事において、あなたはどのようなスタンスで取り組みましたか。以下の項目について、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）
1.困難な仕事に立ち向かった

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 37 119 67 16 10

100.0 14.9 47.8 26.9 6.4 4.0

66 10 23 26 6 1

100.0 15.2 34.9 39.4 9.1 1.5

131 20 53 39 13 6

100.0 15.3 40.5 29.8 9.9 4.6

22 4 9 8 1 0

100.0 18.2 40.9 36.4 4.6 0.0

14 1 7 6 0 0

100.0 7.1 50.0 42.9 0.0 0.0

15 1 2 11 0 1

100.0 6.7 13.3 73.3 0.0 6.7

68 7 27 29 3 2

100.0 10.3 39.7 42.7 4.4 2.9

64 21 27 14 2 0

100.0 32.8 42.2 21.9 3.1 0.0

87 22 38 17 8 2

100.0 25.3 43.7 19.5 9.2 2.3

176 40 90 35 7 4

100.0 22.7 51.1 19.9 4.0 2.3

75 13 38 17 7 0

100.0 17.3 50.7 22.7 9.3 0.0

116 19 46 34 11 6

100.0 16.4 39.7 29.3 9.5 5.2

94 15 51 21 6 1

100.0 16.0 54.3 22.3 6.4 1.1

144 10 44 74 7 9

100.0 6.9 30.6 51.4 4.9 6.3

212 45 102 49 9 7

100.0 21.2 48.1 23.1 4.3 3.3

193 42 94 43 12 2

100.0 21.8 48.7 22.3 6.2 1.0

70 8 33 19 7 3

100.0 11.4 47.1 27.1 10.0 4.3

210 25 66 94 13 12

100.0 11.9 31.4 44.8 6.2 5.7

315 73 170 54 9 9

100.0 23.2 54.0 17.1 2.9 2.9

227 10 58 124 23 12

100.0 4.4 25.6 54.6 10.1 5.3

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.経験したことを多様な観点からとらえ直した

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 34 122 73 12 8

100.0 13.7 49.0 29.3 4.8 3.2

66 6 31 26 3 0

100.0 9.1 47.0 39.4 4.6 0.0

131 16 52 50 10 3

100.0 12.2 39.7 38.2 7.6 2.3

22 3 11 7 1 0

100.0 13.6 50.0 31.8 4.6 0.0

14 1 7 6 0 0

100.0 7.1 50.0 42.9 0.0 0.0

15 2 5 6 1 1

100.0 13.3 33.3 40.0 6.7 6.7

68 6 23 34 4 1

100.0 8.8 33.8 50.0 5.9 1.5

64 16 26 20 2 0

100.0 25.0 40.6 31.3 3.1 0.0

87 18 40 24 4 1

100.0 20.7 46.0 27.6 4.6 1.2

176 31 93 42 8 2

100.0 17.6 52.8 23.9 4.6 1.1

75 12 39 19 5 0

100.0 16.0 52.0 25.3 6.7 0.0

116 17 48 36 12 3

100.0 14.7 41.4 31.0 10.3 2.6

94 14 46 25 7 2

100.0 14.9 48.9 26.6 7.5 2.1

144 9 36 85 6 8

100.0 6.3 25.0 59.0 4.2 5.6

212 39 105 56 9 3

100.0 18.4 49.5 26.4 4.3 1.4

193 33 97 49 14 0

100.0 17.1 50.3 25.4 7.3 0.0

70 8 35 21 6 0

100.0 11.4 50.0 30.0 8.6 0.0

210 19 66 102 11 12

100.0 9.1 31.4 48.6 5.2 5.7

315 62 165 69 13 6

100.0 19.7 52.4 21.9 4.1 1.9

227 8 63 130 17 9

100.0 3.5 27.8 57.3 7.5 4.0

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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3.経験の結果を自分なりのノウハウに落とし込んだ

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 39 120 73 7 10

100.0 15.7 48.2 29.3 2.8 4.0

66 9 33 23 1 0

100.0 13.6 50.0 34.9 1.5 0.0

131 17 55 46 9 4

100.0 13.0 42.0 35.1 6.9 3.1

22 4 5 11 2 0

100.0 18.2 22.7 50.0 9.1 0.0

14 1 4 9 0 0

100.0 7.1 28.6 64.3 0.0 0.0

15 1 6 6 1 1

100.0 6.7 40.0 40.0 6.7 6.7

68 7 24 33 4 0

100.0 10.3 35.3 48.5 5.9 0.0

64 16 28 16 3 1

100.0 25.0 43.8 25.0 4.7 1.6

87 21 41 19 4 2

100.0 24.1 47.1 21.8 4.6 2.3

176 37 91 40 6 2

100.0 21.0 51.7 22.7 3.4 1.1

75 11 42 19 3 0

100.0 14.7 56.0 25.3 4.0 0.0

116 20 52 37 4 3

100.0 17.2 44.8 31.9 3.5 2.6

94 16 40 29 7 2

100.0 17.0 42.6 30.9 7.5 2.1

144 9 40 82 4 9

100.0 6.3 27.8 56.9 2.8 6.3

212 40 102 58 7 5

100.0 18.9 48.1 27.4 3.3 2.4

193 38 102 42 10 1

100.0 19.7 52.9 21.8 5.2 0.5

70 9 35 23 3 0

100.0 12.9 50.0 32.9 4.3 0.0

210 21 63 108 6 12

100.0 10.0 30.0 51.4 2.9 5.7

315 69 168 63 8 7

100.0 21.9 53.3 20.0 2.5 2.2

227 6 61 136 14 10

100.0 2.6 26.9 59.9 6.2 4.4

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.新しく得たノウハウを実際に応用した

計
非常によく
あてはま
る

あてはま
る

どちらとも
いえない

あてはま
らない

まったくあ
てはまら
ない

249 40 115 76 9 9

100.0 16.1 46.2 30.5 3.6 3.6

66 8 29 27 1 1

100.0 12.1 43.9 40.9 1.5 1.5

131 15 59 45 8 4

100.0 11.5 45.0 34.4 6.1 3.1

22 3 7 12 0 0

100.0 13.6 31.8 54.6 0.0 0.0

14 2 3 9 0 0

100.0 14.3 21.4 64.3 0.0 0.0

15 1 5 8 0 1

100.0 6.7 33.3 53.3 0.0 6.7

68 7 22 37 2 0

100.0 10.3 32.4 54.4 2.9 0.0

64 15 25 15 7 2

100.0 23.4 39.1 23.4 10.9 3.1

87 21 41 20 3 2

100.0 24.1 47.1 23.0 3.5 2.3

176 38 84 46 6 2

100.0 21.6 47.7 26.1 3.4 1.1

75 13 38 18 6 0

100.0 17.3 50.7 24.0 8.0 0.0

116 20 51 38 4 3

100.0 17.2 44.0 32.8 3.5 2.6

94 15 44 32 2 1

100.0 16.0 46.8 34.0 2.1 1.1

144 9 45 79 3 8

100.0 6.3 31.3 54.9 2.1 5.6

212 41 93 65 8 5

100.0 19.3 43.9 30.7 3.8 2.4

193 39 92 53 8 1

100.0 20.2 47.7 27.5 4.2 0.5

70 8 37 21 3 1

100.0 11.4 52.9 30.0 4.3 1.4

210 21 73 102 4 10

100.0 10.0 34.8 48.6 1.9 4.8

315 70 169 69 3 4

100.0 22.2 53.7 21.9 1.0 1.3

227 7 58 134 16 12

100.0 3.1 25.6 59.0 7.1 5.3

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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Q33.以下の項目について、移住後の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）

1.勤め先の業績に貢献した

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 43 112 76 13 5

100.0 17.3 45.0 30.5 5.2 2.0

66 7 27 28 3 1

100.0 10.6 40.9 42.4 4.6 1.5

131 20 54 45 8 4

100.0 15.3 41.2 34.4 6.1 3.1

22 4 5 10 3 0

100.0 18.2 22.7 45.5 13.6 0.0

14 1 7 5 1 0

100.0 7.1 50.0 35.7 7.1 0.0

15 1 3 8 2 1

100.0 6.7 20.0 53.3 13.3 6.7

68 10 26 30 2 0

100.0 14.7 38.2 44.1 2.9 0.0

64 19 28 12 5 0

100.0 29.7 43.8 18.8 7.8 0.0

87 20 38 20 7 2

100.0 23.0 43.7 23.0 8.1 2.3

176 43 84 40 8 1

100.0 24.4 47.7 22.7 4.6 0.6

75 13 38 19 5 0

100.0 17.3 50.7 25.3 6.7 0.0

116 20 45 46 3 2

100.0 17.2 38.8 39.7 2.6 1.7

94 18 39 31 5 1

100.0 19.2 41.5 33.0 5.3 1.1

144 9 47 73 7 8

100.0 6.3 32.6 50.7 4.9 5.6

212 42 102 52 12 4

100.0 19.8 48.1 24.5 5.7 1.9

193 44 83 51 13 2

100.0 22.8 43.0 26.4 6.7 1.0

70 14 34 18 3 1

100.0 20.0 48.6 25.7 4.3 1.4

210 29 71 95 9 6

100.0 13.8 33.8 45.2 4.3 2.9

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.勤め先で高い査定評価を受けた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 23 85 112 18 11

100.0 9.2 34.1 45.0 7.2 4.4

66 5 19 34 7 1

100.0 7.6 28.8 51.5 10.6 1.5

131 12 36 53 19 11

100.0 9.2 27.5 40.5 14.5 8.4

22 2 6 10 2 2

100.0 9.1 27.3 45.5 9.1 9.1

14 0 9 5 0 0

100.0 0.0 64.3 35.7 0.0 0.0

15 0 3 8 2 2

100.0 0.0 20.0 53.3 13.3 13.3

68 6 19 39 2 2

100.0 8.8 27.9 57.4 2.9 2.9

64 12 22 26 3 1

100.0 18.8 34.4 40.6 4.7 1.6

87 11 27 37 7 5

100.0 12.6 31.0 42.5 8.1 5.8

176 26 74 61 10 5

100.0 14.8 42.1 34.7 5.7 2.8

75 6 27 33 7 2

100.0 8.0 36.0 44.0 9.3 2.7

116 14 27 60 9 6

100.0 12.1 23.3 51.7 7.8 5.2

94 11 36 36 9 2

100.0 11.7 38.3 38.3 9.6 2.1

144 5 29 85 11 14

100.0 3.5 20.1 59.0 7.6 9.7

212 27 80 85 13 7

100.0 12.7 37.7 40.1 6.1 3.3

193 25 61 77 18 12

100.0 13.0 31.6 39.9 9.3 6.2

70 6 21 31 9 3

100.0 8.6 30.0 44.3 12.9 4.3

210 17 48 115 17 13

100.0 8.1 22.9 54.8 8.1 6.2

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

58



3.仕事に満足していた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 21 99 87 25 17

100.0 8.4 39.8 34.9 10.0 6.8

66 3 19 29 11 4

100.0 4.6 28.8 43.9 16.7 6.1

131 9 47 39 28 8

100.0 6.9 35.9 29.8 21.4 6.1

22 2 5 9 5 1

100.0 9.1 22.7 40.9 22.7 4.6

14 0 10 3 1 0

100.0 0.0 71.4 21.4 7.1 0.0

15 0 5 6 1 3

100.0 0.0 33.3 40.0 6.7 20.0

68 5 19 32 9 3

100.0 7.4 27.9 47.1 13.2 4.4

64 10 31 17 5 1

100.0 15.6 48.4 26.6 7.8 1.6

87 8 31 32 9 7

100.0 9.2 35.6 36.8 10.3 8.1

176 25 83 48 16 4

100.0 14.2 47.2 27.3 9.1 2.3

75 3 38 23 9 2

100.0 4.0 50.7 30.7 12.0 2.7

116 8 34 46 21 7

100.0 6.9 29.3 39.7 18.1 6.0

94 11 38 27 12 6

100.0 11.7 40.4 28.7 12.8 6.4

144 3 32 76 18 15

100.0 2.1 22.2 52.8 12.5 10.4

212 23 85 72 24 8

100.0 10.9 40.1 34.0 11.3 3.8

193 19 76 60 27 11

100.0 9.8 39.4 31.1 14.0 5.7

70 6 27 26 10 1

100.0 8.6 38.6 37.1 14.3 1.4

210 12 59 92 28 19

100.0 5.7 28.1 43.8 13.3 9.1

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.生活に満足していた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 23 102 86 26 12

100.0 9.2 41.0 34.5 10.4 4.8

66 6 28 19 7 6

100.0 9.1 42.4 28.8 10.6 9.1

131 8 50 45 18 10

100.0 6.1 38.2 34.4 13.7 7.6

22 2 5 9 4 2

100.0 9.1 22.7 40.9 18.2 9.1

14 1 8 4 1 0

100.0 7.1 57.1 28.6 7.1 0.0

15 0 5 7 0 3

100.0 0.0 33.3 46.7 0.0 20.0

68 4 26 30 5 3

100.0 5.9 38.2 44.1 7.4 4.4

64 10 26 17 10 1

100.0 15.6 40.6 26.6 15.6 1.6

87 11 31 29 10 6

100.0 12.6 35.6 33.3 11.5 6.9

176 26 79 46 22 3

100.0 14.8 44.9 26.1 12.5 1.7

75 7 38 22 7 1

100.0 9.3 50.7 29.3 9.3 1.3

116 10 45 33 20 8

100.0 8.6 38.8 28.5 17.2 6.9

94 8 40 33 9 4

100.0 8.5 42.6 35.1 9.6 4.3

144 2 47 71 10 14

100.0 1.4 32.6 49.3 6.9 9.7

212 25 90 64 23 10

100.0 11.8 42.5 30.2 10.9 4.7

193 21 80 61 20 11

100.0 10.9 41.5 31.6 10.4 5.7

70 8 27 19 12 4

100.0 11.4 38.6 27.1 17.1 5.7

210 10 66 97 21 16

100.0 4.8 31.4 46.2 10.0 7.6

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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5.自分の能力を発揮できた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 18 105 98 16 12

100.0 7.2 42.2 39.4 6.4 4.8

66 4 25 27 6 4

100.0 6.1 37.9 40.9 9.1 6.1

131 9 49 48 13 12

100.0 6.9 37.4 36.6 9.9 9.2

22 1 6 10 2 3

100.0 4.6 27.3 45.5 9.1 13.6

14 0 9 5 0 0

100.0 0.0 64.3 35.7 0.0 0.0

15 0 2 9 1 3

100.0 0.0 13.3 60.0 6.7 20.0

68 6 20 37 4 1

100.0 8.8 29.4 54.4 5.9 1.5

64 8 34 13 8 1

100.0 12.5 53.1 20.3 12.5 1.6

87 7 37 30 9 4

100.0 8.1 42.5 34.5 10.3 4.6

176 20 89 47 16 4

100.0 11.4 50.6 26.7 9.1 2.3

75 4 37 26 7 1

100.0 5.3 49.3 34.7 9.3 1.3

116 8 40 48 12 8

100.0 6.9 34.5 41.4 10.3 6.9

94 8 37 41 5 3

100.0 8.5 39.4 43.6 5.3 3.2

144 3 38 83 7 13

100.0 2.1 26.4 57.6 4.9 9.0

212 18 98 65 21 10

100.0 8.5 46.2 30.7 9.9 4.7

193 19 82 67 19 6

100.0 9.8 42.5 34.7 9.8 3.1

70 5 29 28 5 3

100.0 7.1 41.4 40.0 7.1 4.3

210 11 57 117 10 15

100.0 5.2 27.1 55.7 4.8 7.1

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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6.仕事を通じて「成長している」という実感をもっていた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 23 104 94 14 14

100.0 9.2 41.8 37.8 5.6 5.6

66 5 21 30 5 5

100.0 7.6 31.8 45.5 7.6 7.6

131 17 40 46 16 12

100.0 13.0 30.5 35.1 12.2 9.2

22 3 7 8 1 3

100.0 13.6 31.8 36.4 4.6 13.6

14 2 4 8 0 0

100.0 14.3 28.6 57.1 0.0 0.0

15 1 4 6 1 3

100.0 6.7 26.7 40.0 6.7 20.0

68 6 14 42 3 3

100.0 8.8 20.6 61.8 4.4 4.4

64 10 29 18 4 3

100.0 15.6 45.3 28.1 6.3 4.7

87 11 33 34 4 5

100.0 12.6 37.9 39.1 4.6 5.8

176 30 87 46 7 6

100.0 17.1 49.4 26.1 4.0 3.4

75 7 35 29 2 2

100.0 9.3 46.7 38.7 2.7 2.7

116 12 39 46 8 11

100.0 10.3 33.6 39.7 6.9 9.5

94 13 33 35 8 5

100.0 13.8 35.1 37.2 8.5 5.3

144 3 30 88 11 12

100.0 2.1 20.8 61.1 7.6 8.3

212 31 91 63 13 14

100.0 14.6 42.9 29.7 6.1 6.6

193 26 78 65 15 9

100.0 13.5 40.4 33.7 7.8 4.7

70 6 24 33 5 2

100.0 8.6 34.3 47.1 7.1 2.9

210 15 51 113 15 16

100.0 7.1 24.3 53.8 7.1 7.6

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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Q34.以下の項目について、移住後の勤め先や仕事において、あなたにあてはまるものをそれぞれお選びください。（それぞれひとつだけ）

1.移住した時の、仕事で目指していたことを実現できた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 16 78 105 32 18

100.0 6.4 31.3 42.2 12.9 7.2

66 2 23 25 10 6

100.0 3.0 34.9 37.9 15.2 9.1

131 8 42 45 26 10

100.0 6.1 32.1 34.4 19.9 7.6

22 2 5 7 6 2

100.0 9.1 22.7 31.8 27.3 9.1

14 0 5 7 1 1

100.0 0.0 35.7 50.0 7.1 7.1

15 0 3 6 2 4

100.0 0.0 20.0 40.0 13.3 26.7

68 4 15 38 8 3

100.0 5.9 22.1 55.9 11.8 4.4

64 7 29 22 5 1

100.0 10.9 45.3 34.4 7.8 1.6

87 3 42 24 10 8

100.0 3.5 48.3 27.6 11.5 9.2

176 17 82 46 25 6

100.0 9.7 46.6 26.1 14.2 3.4

75 0 31 29 12 3

100.0 0.0 41.3 38.7 16.0 4.0

116 9 28 46 23 10

100.0 7.8 24.1 39.7 19.8 8.6

94 6 31 34 17 6

100.0 6.4 33.0 36.2 18.1 6.4

144 4 22 90 13 15

100.0 2.8 15.3 62.5 9.0 10.4

212 17 89 73 20 13

100.0 8.0 42.0 34.4 9.4 6.1

193 13 74 57 35 14

100.0 6.7 38.3 29.5 18.1 7.3

70 6 21 25 17 1

100.0 8.6 30.0 35.7 24.3 1.4

210 13 32 122 26 17

100.0 6.2 15.2 58.1 12.4 8.1

315 34 136 96 36 13

100.0 10.8 43.2 30.5 11.4 4.1

227 3 22 136 41 25

100.0 1.3 9.7 59.9 18.1 11.0

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.勤め先からの期待に応えられた/応えられている

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 12 107 98 17 15

100.0 4.8 43.0 39.4 6.8 6.0

66 3 22 34 4 3

100.0 4.6 33.3 51.5 6.1 4.6

131 7 48 51 15 10

100.0 5.3 36.6 38.9 11.5 7.6

22 2 7 10 1 2

100.0 9.1 31.8 45.5 4.6 9.1

14 0 7 6 1 0

100.0 0.0 50.0 42.9 7.1 0.0

15 0 2 8 2 3

100.0 0.0 13.3 53.3 13.3 20.0

68 4 15 45 3 1

100.0 5.9 22.1 66.2 4.4 1.5

64 9 27 23 4 1

100.0 14.1 42.2 35.9 6.3 1.6

87 6 37 35 4 5

100.0 6.9 42.5 40.2 4.6 5.8

176 15 90 51 13 7

100.0 8.5 51.1 29.0 7.4 4.0

75 2 30 35 6 2

100.0 2.7 40.0 46.7 8.0 2.7

116 8 39 49 11 9

100.0 6.9 33.6 42.2 9.5 7.8

94 7 38 37 9 3

100.0 7.5 40.4 39.4 9.6 3.2

144 3 35 87 6 13

100.0 2.1 24.3 60.4 4.2 9.0

212 15 97 77 12 11

100.0 7.1 45.8 36.3 5.7 5.2

193 17 74 75 16 11

100.0 8.8 38.3 38.9 8.3 5.7

70 4 28 30 6 2

100.0 5.7 40.0 42.9 8.6 2.9

210 9 58 115 14 14

100.0 4.3 27.6 54.8 6.7 6.7

315 31 177 89 9 9

100.0 9.8 56.2 28.3 2.9 2.9

227 1 19 155 29 23

100.0 0.4 8.4 68.3 12.8 10.1

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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3.周囲の人たちから一目おかれた

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 16 92 106 20 15

100.0 6.4 37.0 42.6 8.0 6.0

66 4 19 37 3 3

100.0 6.1 28.8 56.1 4.6 4.6

131 10 45 47 18 11

100.0 7.6 34.4 35.9 13.7 8.4

22 5 3 10 2 2

100.0 22.7 13.6 45.5 9.1 9.1

14 0 4 9 1 0

100.0 0.0 28.6 64.3 7.1 0.0

15 0 0 9 3 3

100.0 0.0 0.0 60.0 20.0 20.0

68 4 15 43 4 2

100.0 5.9 22.1 63.2 5.9 2.9

64 7 27 23 6 1

100.0 10.9 42.2 35.9 9.4 1.6

87 8 38 28 10 3

100.0 9.2 43.7 32.2 11.5 3.5

176 19 81 56 15 5

100.0 10.8 46.0 31.8 8.5 2.8

75 6 29 33 5 2

100.0 8.0 38.7 44.0 6.7 2.7

116 10 33 51 11 11

100.0 8.6 28.5 44.0 9.5 9.5

94 7 39 33 13 2

100.0 7.5 41.5 35.1 13.8 2.1

144 3 29 89 9 14

100.0 2.1 20.1 61.8 6.3 9.7

212 22 89 75 17 9

100.0 10.4 42.0 35.4 8.0 4.3

193 18 72 71 24 8

100.0 9.3 37.3 36.8 12.4 4.2

70 4 26 32 5 3

100.0 5.7 37.1 45.7 7.1 4.3

210 11 48 119 17 15

100.0 5.2 22.9 56.7 8.1 7.1

315 38 148 105 14 10

100.0 12.1 47.0 33.3 4.4 3.2

227 2 27 143 34 21

100.0 0.9 11.9 63.0 15.0 9.3

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.移住前にはなかった、自分の新たな目標を達成できた　具体的に：

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 14 45 131 25 34

100.0 5.6 18.1 52.6 10.0 13.7

66 2 8 41 6 9

100.0 3.0 12.1 62.1 9.1 13.6

131 8 18 66 20 19

100.0 6.1 13.7 50.4 15.3 14.5

22 1 1 12 4 4

100.0 4.6 4.6 54.6 18.2 18.2

14 0 2 7 2 3

100.0 0.0 14.3 50.0 14.3 21.4

15 0 2 7 1 5

100.0 0.0 13.3 46.7 6.7 33.3

68 2 7 46 3 10

100.0 2.9 10.3 67.7 4.4 14.7

64 5 16 28 8 7

100.0 7.8 25.0 43.8 12.5 10.9

87 8 23 38 12 6

100.0 9.2 26.4 43.7 13.8 6.9

176 13 39 82 23 19

100.0 7.4 22.2 46.6 13.1 10.8

75 6 20 35 5 9

100.0 8.0 26.7 46.7 6.7 12.0

116 7 15 61 18 15

100.0 6.0 12.9 52.6 15.5 12.9

94 8 13 48 12 13

100.0 8.5 13.8 51.1 12.8 13.8

144 1 9 98 13 23

100.0 0.7 6.3 68.1 9.0 16.0

212 15 44 104 19 30

100.0 7.1 20.8 49.1 9.0 14.2

193 14 35 89 28 27

100.0 7.3 18.1 46.1 14.5 14.0

70 4 7 43 9 7

100.0 5.7 10.0 61.4 12.9 10.0

210 10 19 134 19 28

100.0 4.8 9.1 63.8 9.1 13.3

315 29 63 157 26 40

100.0 9.2 20.0 49.8 8.3 12.7

227 2 13 143 34 35

100.0 0.9 5.7 63.0 15.0 15.4

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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5.（移住を伴う転職によって）人生観が変わった

計
強くそう思
う

そう思う
どちらとも
いえない

そう思わ
ない

まったくそ
う思わな
い

249 17 80 120 22 10

100.0 6.8 32.1 48.2 8.8 4.0

66 2 19 36 6 3

100.0 3.0 28.8 54.6 9.1 4.6

131 12 35 57 20 7

100.0 9.2 26.7 43.5 15.3 5.3

22 3 4 8 4 3

100.0 13.6 18.2 36.4 18.2 13.6

14 2 3 7 1 1

100.0 14.3 21.4 50.0 7.1 7.1

15 1 4 7 1 2

100.0 6.7 26.7 46.7 6.7 13.3

68 2 18 40 5 3

100.0 2.9 26.5 58.8 7.4 4.4

64 7 27 24 5 1

100.0 10.9 42.2 37.5 7.8 1.6

87 9 32 34 9 3

100.0 10.3 36.8 39.1 10.3 3.5

176 15 70 66 18 7

100.0 8.5 39.8 37.5 10.2 4.0

75 4 33 27 9 2

100.0 5.3 44.0 36.0 12.0 2.7

116 11 31 49 16 9

100.0 9.5 26.7 42.2 13.8 7.8

94 6 33 41 11 3

100.0 6.4 35.1 43.6 11.7 3.2

144 2 21 98 11 12

100.0 1.4 14.6 68.1 7.6 8.3

212 19 72 85 25 11

100.0 9.0 34.0 40.1 11.8 5.2

193 18 69 74 25 7

100.0 9.3 35.8 38.3 13.0 3.6

70 7 19 30 9 5

100.0 10.0 27.1 42.9 12.9 7.1

210 9 38 129 18 16

100.0 4.3 18.1 61.4 8.6 7.6

315 30 117 122 31 15

100.0 9.5 37.1 38.7 9.8 4.8

227 7 31 146 27 16

100.0 3.1 13.7 64.3 11.9 7.1

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

67



Q35.以下の項目について、移住後しばらく（最大で3年後くらいまで）のあなたにあてはまるものをそれぞれひとつ選んでください。（それぞれひとつだけ）
1.趣味関係（スポーツを含む）のグループの活動

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 41 101 20 87

100.0 16.5 40.6 8.0 34.9

66 9 24 1 32

100.0 13.6 36.4 1.5 48.5

131 17 49 7 58

100.0 13.0 37.4 5.3 44.3

22 3 6 2 11

100.0 13.6 27.3 9.1 50.0

14 0 6 3 5

100.0 0.0 42.9 21.4 35.7

15 0 6 3 6

100.0 0.0 40.0 20.0 40.0

68 7 25 5 31

100.0 10.3 36.8 7.4 45.6

64 15 26 6 17

100.0 23.4 40.6 9.4 26.6

87 18 40 5 24

100.0 20.7 46.0 5.8 27.6

176 28 80 7 61

100.0 15.9 45.5 4.0 34.7

75 11 42 2 20

100.0 14.7 56.0 2.7 26.7

116 16 45 7 48

100.0 13.8 38.8 6.0 41.4

94 14 36 8 36

100.0 14.9 38.3 8.5 38.3

144 9 45 14 76

100.0 6.3 31.3 9.7 52.8

212 42 88 9 73

100.0 19.8 41.5 4.3 34.4

193 40 84 5 64

100.0 20.7 43.5 2.6 33.2

70 7 31 3 29

100.0 10.0 44.3 4.3 41.4

210 17 67 24 102

100.0 8.1 31.9 11.4 48.6

315 61 131 13 110

100.0 19.4 41.6 4.1 34.9

227 15 80 23 109

100.0 6.6 35.2 10.1 48.0

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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2.職場参加としての地域活動・社会活動

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 14 92 51 92

100.0 5.6 37.0 20.5 37.0

66 3 18 19 26

100.0 4.6 27.3 28.8 39.4

131 7 31 25 68

100.0 5.3 23.7 19.1 51.9

22 2 5 5 10

100.0 9.1 22.7 22.7 45.5

14 0 6 2 6

100.0 0.0 42.9 14.3 42.9

15 0 5 4 6

100.0 0.0 33.3 26.7 40.0

68 2 22 15 29

100.0 2.9 32.4 22.1 42.7

64 9 29 10 16

100.0 14.1 45.3 15.6 25.0

87 5 37 16 29

100.0 5.8 42.5 18.4 33.3

176 11 74 35 56

100.0 6.3 42.1 19.9 31.8

75 4 33 15 23

100.0 5.3 44.0 20.0 30.7

116 7 31 27 51

100.0 6.0 26.7 23.3 44.0

94 3 28 27 36

100.0 3.2 29.8 28.7 38.3

144 2 36 33 73

100.0 1.4 25.0 22.9 50.7

212 17 81 47 67

100.0 8.0 38.2 22.2 31.6

193 12 65 45 71

100.0 6.2 33.7 23.3 36.8

70 3 18 18 31

100.0 4.3 25.7 25.7 44.3

210 7 61 40 102

100.0 3.3 29.1 19.1 48.6

315 25 119 64 107

100.0 7.9 37.8 20.3 34.0

227 4 57 49 117

100.0 1.8 25.1 21.6 51.5

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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3.地縁組織の活動（町内会・自治会・青年団・消防団、祭の運営等）

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 20 64 40 125

100.0 8.0 25.7 16.1 50.2

66 2 18 13 33

100.0 3.0 27.3 19.7 50.0

131 8 29 20 74

100.0 6.1 22.1 15.3 56.5

22 1 6 1 14

100.0 4.6 27.3 4.6 63.6

14 0 4 1 9

100.0 0.0 28.6 7.1 64.3

15 0 4 2 9

100.0 0.0 26.7 13.3 60.0

68 1 15 12 40

100.0 1.5 22.1 17.7 58.8

64 7 22 9 26

100.0 10.9 34.4 14.1 40.6

87 10 26 8 43

100.0 11.5 29.9 9.2 49.4

176 13 48 25 90

100.0 7.4 27.3 14.2 51.1

75 6 26 7 36

100.0 8.0 34.7 9.3 48.0

116 8 29 21 58

100.0 6.9 25.0 18.1 50.0

94 4 19 19 52

100.0 4.3 20.2 20.2 55.3

144 2 29 26 87

100.0 1.4 20.1 18.1 60.4

212 17 60 37 98

100.0 8.0 28.3 17.5 46.2

193 14 45 25 109

100.0 7.3 23.3 13.0 56.5

70 4 18 14 34

100.0 5.7 25.7 20.0 48.6

210 8 46 31 125

100.0 3.8 21.9 14.8 59.5

315 26 87 45 157

100.0 8.3 27.6 14.3 49.8

227 5 50 41 131

100.0 2.2 22.0 18.1 57.7

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的
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4.保護者会・PTA・婦人会・ボランティア団体・消費者組織・NPO 等の活動

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 17 59 36 137

100.0 6.8 23.7 14.5 55.0

66 4 12 17 33

100.0 6.1 18.2 25.8 50.0

131 8 19 20 84

100.0 6.1 14.5 15.3 64.1

22 2 5 2 13

100.0 9.1 22.7 9.1 59.1

14 0 7 0 7

100.0 0.0 50.0 0.0 50.0

15 0 4 3 8

100.0 0.0 26.7 20.0 53.3

68 1 11 13 43

100.0 1.5 16.2 19.1 63.2

64 7 23 8 26

100.0 10.9 35.9 12.5 40.6

87 8 18 12 49

100.0 9.2 20.7 13.8 56.3

176 12 42 27 95

100.0 6.8 23.9 15.3 54.0

75 4 22 7 42

100.0 5.3 29.3 9.3 56.0

116 9 17 20 70

100.0 7.8 14.7 17.2 60.3

94 5 19 19 51

100.0 5.3 20.2 20.2 54.3

144 1 23 28 92

100.0 0.7 16.0 19.4 63.9

212 14 57 35 106

100.0 6.6 26.9 16.5 50.0

193 14 42 25 112

100.0 7.3 21.8 13.0 58.0

70 4 17 10 39

100.0 5.7 24.3 14.3 55.7

210 6 33 36 135

100.0 2.9 15.7 17.1 64.3

315 22 73 46 174

100.0 7.0 23.2 14.6 55.2

227 8 42 39 138

100.0 3.5 18.5 17.2 60.8

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的
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5.SNSやインターネットを通じた交流・活動

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 14 88 22 125

100.0 5.6 35.3 8.8 50.2

66 3 16 8 39

100.0 4.6 24.2 12.1 59.1

131 4 35 15 77

100.0 3.1 26.7 11.5 58.8

22 2 6 3 11

100.0 9.1 27.3 13.6 50.0

14 1 3 1 9

100.0 7.1 21.4 7.1 64.3

15 0 5 3 7

100.0 0.0 33.3 20.0 46.7

68 5 15 9 39

100.0 7.4 22.1 13.2 57.4

64 6 27 8 23

100.0 9.4 42.2 12.5 35.9

87 4 31 12 40

100.0 4.6 35.6 13.8 46.0

176 15 63 14 84

100.0 8.5 35.8 8.0 47.7

75 5 27 7 36

100.0 6.7 36.0 9.3 48.0

116 9 27 13 67

100.0 7.8 23.3 11.2 57.8

94 7 18 11 58

100.0 7.5 19.2 11.7 61.7

144 4 34 19 87

100.0 2.8 23.6 13.2 60.4

212 18 76 21 97

100.0 8.5 35.9 9.9 45.8

193 16 59 19 99

100.0 8.3 30.6 9.8 51.3

70 9 10 9 42

100.0 12.9 14.3 12.9 60.0

210 7 56 26 121

100.0 3.3 26.7 12.4 57.6

315 27 103 31 154

100.0 8.6 32.7 9.8 48.9

227 4 60 29 134

100.0 1.8 26.4 12.8 59.0

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的
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6.地域外の人びとや団体との交流・活動

計
積極的に
取り組ん
だ

取り組ん
だ

しかたなく
取り組ん
だ

まったく取
り組まな
かった

249 12 87 33 117

100.0 4.8 34.9 13.3 47.0

66 2 14 11 39

100.0 3.0 21.2 16.7 59.1

131 5 36 22 68

100.0 3.8 27.5 16.8 51.9

22 2 6 4 10

100.0 9.1 27.3 18.2 45.5

14 0 6 1 7

100.0 0.0 42.9 7.1 50.0

15 1 4 2 8

100.0 6.7 26.7 13.3 53.3

68 3 17 9 39

100.0 4.4 25.0 13.2 57.4

64 5 32 6 21

100.0 7.8 50.0 9.4 32.8

87 7 39 9 32

100.0 8.1 44.8 10.3 36.8

176 13 70 22 71

100.0 7.4 39.8 12.5 40.3

75 4 31 7 33

100.0 5.3 41.3 9.3 44.0

116 5 31 17 63

100.0 4.3 26.7 14.7 54.3

94 5 28 14 47

100.0 5.3 29.8 14.9 50.0

144 2 30 23 89

100.0 1.4 20.8 16.0 61.8

212 16 79 30 87

100.0 7.6 37.3 14.2 41.0

193 14 73 22 84

100.0 7.3 37.8 11.4 43.5

70 4 19 11 36

100.0 5.7 27.1 15.7 51.4

210 6 48 34 122

100.0 2.9 22.9 16.2 58.1

315 23 109 42 141

100.0 7.3 34.6 13.3 44.8

227 4 55 35 133

100.0 1.8 24.2 15.4 58.6

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的
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Q36.以下の項目について、移住後しばらく（最大で3年後くらいまで）のあなたが感じていたこととして、あてはまるものをそれぞれひとつ選んでください。（それぞれひとつだけ）
1.自分の住んでいる地域には誇れる産物・資源がある

計
まったくそ
の通りで
ある

その通り
である

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではな
い

249 34 104 83 13 15

100.0 13.7 41.8 33.3 5.2 6.0

66 8 26 22 2 8

100.0 12.1 39.4 33.3 3.0 12.1

131 16 48 48 9 10

100.0 12.2 36.6 36.6 6.9 7.6

22 1 6 11 1 3

100.0 4.6 27.3 50.0 4.6 13.6

14 1 7 5 1 0

100.0 7.1 50.0 35.7 7.1 0.0

15 1 5 7 0 2

100.0 6.7 33.3 46.7 0.0 13.3

68 1 19 32 8 8

100.0 1.5 27.9 47.1 11.8 11.8

64 11 27 23 0 3

100.0 17.2 42.2 35.9 0.0 4.7

87 18 34 26 3 6

100.0 20.7 39.1 29.9 3.5 6.9

176 25 85 54 8 4

100.0 14.2 48.3 30.7 4.6 2.3

75 16 38 17 3 1

100.0 21.3 50.7 22.7 4.0 1.3

116 13 46 38 11 8

100.0 11.2 39.7 32.8 9.5 6.9

94 9 45 23 9 8

100.0 9.6 47.9 24.5 9.6 8.5

144 9 30 77 6 22

100.0 6.3 20.8 53.5 4.2 15.3

212 23 88 73 13 15

100.0 10.9 41.5 34.4 6.1 7.1

193 25 93 57 8 10

100.0 13.0 48.2 29.5 4.2 5.2

70 5 35 24 2 4

100.0 7.1 50.0 34.3 2.9 5.7

210 20 57 93 16 24

100.0 9.5 27.1 44.3 7.6 11.4

315 45 140 95 17 18

100.0 14.3 44.4 30.2 5.4 5.7

227 16 62 108 12 29

100.0 7.1 27.3 47.6 5.3 12.8

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的
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2.自分の住んでいる地域に愛着を感じている

計
まったくそ
の通りで
ある

その通り
である

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではな
い

249 42 105 66 20 16

100.0 16.9 42.2 26.5 8.0 6.4

66 13 26 20 1 6

100.0 19.7 39.4 30.3 1.5 9.1

131 20 59 35 7 10

100.0 15.3 45.0 26.7 5.3 7.6

22 1 11 4 3 3

100.0 4.6 50.0 18.2 13.6 13.6

14 4 6 3 0 1

100.0 28.6 42.9 21.4 0.0 7.1

15 1 6 5 1 2

100.0 6.7 40.0 33.3 6.7 13.3

68 8 12 34 7 7

100.0 11.8 17.7 50.0 10.3 10.3

64 12 28 16 7 1

100.0 18.8 43.8 25.0 10.9 1.6

87 20 36 19 6 6

100.0 23.0 41.4 21.8 6.9 6.9

176 35 80 44 12 5

100.0 19.9 45.5 25.0 6.8 2.8

75 22 44 7 2 0

100.0 29.3 58.7 9.3 2.7 0.0

116 20 50 30 7 9

100.0 17.2 43.1 25.9 6.0 7.8

94 24 34 22 7 7

100.0 25.5 36.2 23.4 7.5 7.5

144 10 34 66 12 22

100.0 6.9 23.6 45.8 8.3 15.3

212 36 91 54 15 16

100.0 17.0 42.9 25.5 7.1 7.6

193 44 82 42 17 8

100.0 22.8 42.5 21.8 8.8 4.2

70 12 28 22 4 4

100.0 17.1 40.0 31.4 5.7 5.7

210 23 62 86 16 23

100.0 11.0 29.5 41.0 7.6 11.0

315 62 147 67 21 18

100.0 19.7 46.7 21.3 6.7 5.7

227 21 63 100 17 26

100.0 9.3 27.8 44.1 7.5 11.5

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）
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3.自分の住んでいる地域には将来性がある

計
まったくそ
の通りで
ある

その通り
である

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではな
い

249 22 51 109 42 25

100.0 8.8 20.5 43.8 16.9 10.0

66 7 16 27 6 10

100.0 10.6 24.2 40.9 9.1 15.2

131 11 22 54 30 14

100.0 8.4 16.8 41.2 22.9 10.7

22 3 2 10 1 6

100.0 13.6 9.1 45.5 4.6 27.3

14 1 5 7 0 1

100.0 7.1 35.7 50.0 0.0 7.1

15 1 2 8 2 2

100.0 6.7 13.3 53.3 13.3 13.3

68 4 8 35 8 13

100.0 5.9 11.8 51.5 11.8 19.1

64 4 15 30 11 4

100.0 6.3 23.4 46.9 17.2 6.3

87 11 19 38 11 8

100.0 12.6 21.8 43.7 12.6 9.2

176 20 47 72 24 13

100.0 11.4 26.7 40.9 13.6 7.4

75 12 24 23 14 2

100.0 16.0 32.0 30.7 18.7 2.7

116 9 18 58 18 13

100.0 7.8 15.5 50.0 15.5 11.2

94 10 22 39 13 10

100.0 10.6 23.4 41.5 13.8 10.6

144 5 17 73 18 31

100.0 3.5 11.8 50.7 12.5 21.5

212 21 51 88 30 22

100.0 9.9 24.1 41.5 14.2 10.4

193 17 49 78 31 18

100.0 8.8 25.4 40.4 16.1 9.3

70 4 13 34 10 9

100.0 5.7 18.6 48.6 14.3 12.9

210 12 24 103 33 38

100.0 5.7 11.4 49.1 15.7 18.1

315 32 80 115 54 34

100.0 10.2 25.4 36.5 17.1 10.8

227 8 30 126 26 37

100.0 3.5 13.2 55.5 11.5 16.3

チャレンジする(1)

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

移
住
の
目
的

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）
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4.自分の住んでいる地域には守るべき伝統がある

計
まったくそ
の通りで
ある

その通り
である

どちらとも
いえない

そうではな
い

まったくそ
うではな
い

249 25 89 93 21 21

100.0 10.0 35.7 37.4 8.4 8.4

66 8 21 26 3 8

100.0 12.1 31.8 39.4 4.6 12.1

131 13 45 52 14 7

100.0 9.9 34.4 39.7 10.7 5.3

22 1 6 8 4 3

100.0 4.6 27.3 36.4 18.2 13.6

14 1 7 4 1 1

100.0 7.1 50.0 28.6 7.1 7.1

15 0 5 5 3 2

100.0 0.0 33.3 33.3 20.0 13.3

68 3 10 40 8 7

100.0 4.4 14.7 58.8 11.8 10.3

64 5 24 25 7 3

100.0 7.8 37.5 39.1 10.9 4.7

87 12 33 26 10 6

100.0 13.8 37.9 29.9 11.5 6.9

176 18 78 58 17 5

100.0 10.2 44.3 33.0 9.7 2.8

75 10 40 17 8 0

100.0 13.3 53.3 22.7 10.7 0.0

116 10 44 44 10 8

100.0 8.6 37.9 37.9 8.6 6.9

94 8 34 37 6 9

100.0 8.5 36.2 39.4 6.4 9.6

144 6 29 81 8 20

100.0 4.2 20.1 56.3 5.6 13.9

212 21 70 81 21 19

100.0 9.9 33.0 38.2 9.9 9.0

193 19 71 74 19 10

100.0 9.8 36.8 38.3 9.8 5.2

70 5 20 35 6 4

100.0 7.1 28.6 50.0 8.6 5.7

210 12 60 100 16 22

100.0 5.7 28.6 47.6 7.6 10.5

315 34 124 111 30 16

100.0 10.8 39.4 35.2 9.5 5.1

227 11 52 117 16 31

100.0 4.9 22.9 51.5 7.1 13.7

革新をもたらす(2,3,6,8)

仕事で成長する(4,5,9)

地域に貢献する(7)

生計を自立させる(11)

もう一度活躍する(10,12)

とくにない(14)

き

っ
か
け

仕事の都合(4,5,6,15)

家庭の都合(7,8,9)

親との同居等(10,11)

親の介護(12)

離別等（13,14)

震災(16)

特にきっかけはない(18)

業
績
へ
の

貢
献

勤め先の業績に貢献した(強くそう思う、そう思
う）

勤め先の業績に貢献した(どちらともいえな
い、そう思わない、まったくそう思わない）

移
住
前
の
準
備

移住先の下調べ（1,2,3,4,5,6）

経験の整理（7,8,9）

家族の同意（10）

準備しなかった（12）

移
住
の
目
的

チャレンジする(1)
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付録：調査画面
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